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药物是指血管紧张素转换酶抑制剂，包括临床上常用的卡托

普利、依那普利等。这类药物的主要作用是抑制血管紧张素

Ⅰ转化为血管紧张素Ⅱ。血管紧张素Ⅱ的全身作用是使血管

收缩，升高血压；对肾脏的作用是使出球小动脉收缩更显著

，从而造成一定的肾小球内压以维持肾小球滤过率。ACEI类

药物主要用于治疗以下肾病： 糖尿病肾病特别是1型糖尿病

肾病糖尿病肾病起病非常隐秘，早期无任何症状，而且无法

通过常规方法检测出来，到临床上发现蛋白尿时，已经达到

第三期。按照以往的理论，患者进入这一期后，病情已不可

逆转，患者的肾小球滤过率逐月下降，平均在5年后进入尿毒

症期。在糖尿病肾病的发病机制中，有许多独立的危险因素

，如肾小球肥大等，而血管紧张素Ⅱ能够显著增强这些因素

的作用。近年来，国外的大量研究证实，血管紧张素转换酶

（或受体）抑制剂是现在已知的惟一对1型糖尿病肾病有效的

药物，甚至有医生报道对2型糖尿病肾病也有效，但还有待于

大规模临床试验证实。 可用于治疗经激素和细胞毒药物治疗

无效的蛋白尿许多医生报道给激素和细胞毒药物治疗无效的

蛋白尿患者使用ACEI后收到了意想不到的疗效。ACEI类药物

治疗蛋白尿的机制有以下几点：1.通过降低血压，减轻高血

压对肾脏的损害，在一定范围内降低蛋白尿。2.通过选择性

扩张出球小动脉，从而降低肾小球内压，减轻了推动白蛋白

通过肾小球基底膜的动力，从而降低蛋白尿。3.通过改变肾



小球（特别是基底膜）的结构，降低肾小球对白蛋白的通透

性，从而降低蛋白尿。 ACEI类药物对肾脏最显著的作用是降

低肾小球内压，这也是其发挥治疗作用百考试题收集整理的

基础。但另一方面，肾小球滤过依赖一定的肾小球内压，所

以使用ACEI可能导致肾小球滤过率的降低，这也是为什么说

在使用ACEI类药物时要监测肾功能的原因。《美国家庭医生

杂志》把ACEI类药物归为可能导致急性肾功能衰竭的药物，

这是因为，对于血容量严重不足、孤立肾肾动脉狭窄和双侧

肾动脉狭窄的患者，肾小球的滤过完全依赖血管紧张素Ⅱ，

这些患者使用ACEI类药物会导致肾小球滤过率显著降低，肾

功能迅速恶化；另外，对孤立肾肾动脉狭窄和双侧肾动脉狭

窄的患者，使用ACEI类药物后还可导致致命性低血压，因此

，上述患者可以被看做是使用ACEI类药物的绝对禁忌症。还

需要指出的是，ACEI类药物会导致血钾升高，而尿毒症患者

最主要的电解质紊乱就是高血钾，所以，对血肌酐超过300

μmol／L，而没有进行肾替代治疗的尿毒症患者要慎用ACEI

类药物，如果必须要用，一定要密切监测血钾水平。 更多信
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