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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E6_89_A7_c23_644646.htm id="wang" class="chao"> 【处方

】干艾叶15克（鲜者30克）南粳米50克红糖适量 【制法】艾

叶煎取浓汁去渣，与粳米、红糖加水煮为稠粥。 【功能主治

】温经止血，散寒止痛。适用于妇女虚寒性痛经、月经不调

小腹冷痛等。 【用法用量】月经过后3天服，月经来前3天停

。每日2次，早晚温热服 【注意】凡阴虚血热者不宜服用。 
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