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《宋太平惠民和剂局方》 【处方】地榆、甘草（微炙赤）、

茯苓（去皮）、熟干地黄（洗。酒洒。蒸。焙）、当归（去

芦。洗。酒浸）、川芎、白术、半夏（汤洗七次）、阿胶（

捣碎。麸炒）、黄蓍（去苗）、白芍药，各等分。 【炮制】

上为粗散。 【功能主治】治妊娠三月、四月至九个月恶阻病

者，心中愦闷，头重目眩，四肢沉重，懈怠不欲执作，恶闻

食气，欲啖咸酸，多睡少起，呕逆不食；或胎动不安，非时

转动，腰腹疼痛，或时下血，及妊娠一切疾病，并皆治之。 

【用法用量】 每服三钱，水一盏半，煎至八分，去渣温服，

不拘时。如或恶食，但以所思之物任意与之，必愈。 【注意

】按妊娠禁忌，勿食鸡、鸭子、鲤鱼脍、兔、犬、鲈、骡、

山羊肉、鱼子、鳖卵、雉雀、桑椹。 【备注】按《胎教论》

云：令母常居静室，多听美言，听人讲论诗书，陈说礼乐。

耳不听非言，目不视恶事，心不起邪念，能令生子庞厚福寿

，忠孝仁义，聪明无疾。斯乃圣人所留教论，故随方状以书

。 【摘录】《宋太平惠民和剂局方》 安胎饮《太平惠民和剂

局方》卷九 【处方】地榆甘草（炙微赤）茯苓（去皮）熟干

地黄（洗，酒洒蒸，焙）当归（去芦，洗，酒浸）川芎白术

半夏（汤洗七次）阿胶（捣碎，麸炒）黄耆（去苗）白芍药

各等分 【制法】上为粗散。 【功能主治】妊娠恶阻，心中愦

闷，头重目眩，四肢沉重，懈怠疲劳，恶闻食气，喜食咸酸

，多睡少起，呕逆不食，或胎动不安，非时转动，腰腹疼痛



，或时下血。 【用法用量】每服9克，用水230毫升，煎至180

毫升，去滓温服，不拘时。 【注意】服药期间，勿食鸡鸭蛋

、鲤鱼脍、兔、犬、驴、骡、山羊肉、鱼子、鳖卵、雉雀、

桑椹。 【摘录】《太平惠民和剂局方》卷九 安胎饮《陈素庵

妇科补解》卷三 【处方】艾叶、川断、杜仲、香附、牡蛎、

黄芩、地榆、黄耆、川芎、当归、白芍、熟地、人参、茯神

、白术。 【功能主治】血崩。 【用法用量】内伤，加藿香、

益智仁；外感，加葛根、防风；吐，加广皮、厚朴、藿香；

湿，加茯苓、扁豆、泽泻。 【各家论述】是方四物加杜、断

以大补阴血，四君去草，加耆、附以大补元气，牡蛎以固脱

，地榆以凉血。但血来势必迅雷不及掩耳，用药如大将登坛

不假卒伍小勇。 【摘录】《陈素庵妇科补解》卷三 安胎饮《

明医指掌》卷九 【处方】紫苏1钱，当归身1钱，白术（炒）1

钱，条黄芩（略炒）1钱，川芎8分，陈皮5分，香附6分，白

芍药7分（微炒），甘草5分，大腹皮6分，砂仁（炒）6分。 

【功能主治】妇人胎不安，气不利。 【用法用量】水煎，温

服。 【摘录】《明医指掌》卷九 安胎饮《丹溪治法心要》卷

七 【处方】白术1钱，人参半钱，当归1钱，白芍药1钱，熟地

黄1钱，川芎5分，陈皮5分，甘草3分，缩砂2分，紫苏3分，

条芩5分。 【功能主治】孕成之后，胎气不安，或腹微痛，

或腰间作疼，或饮食不甘美及孕妇痘已出现。 【用法用量】 

《妇科玉尺》有香附，无熟地黄。《幼幼集成》有红枣三枚

，无条芩。 孕7-8个月服此药，或加大腹皮、黄杨头7枚。 【

摘录】《丹溪治法心要》卷七 安胎饮《医学正印》卷下 【处

方】当归1钱，川芎6分，益母草1钱，砂仁8分，续断1钱，寄

生1钱，陈皮8分，条芩1钱，白术1钱，甘草3分。 【功能主治



】自初孕至达月服之百病皆除。 【用法用量】加生姜1片，

水煎服。 【摘录】《医学正印》卷下 安胎饮《圣济总录》卷

一五四 【处方】当归半两（锉）、葱白1分（细切）。 【功

能主治】妊娠胎动不安，腰腹疼痛。 【用法用量】先以水3

盏，煎至2盏，入好酒1盏，更煎数沸，去滓，分作3服。 【摘

录】《圣济总录》卷一五四 安胎饮《医略六书》卷二十八 【

处方】生地5钱，苏梗3钱，白术1钱半（炒），条芩1钱半（

酒炒），当归2钱，山栀1钱半，木香1钱，香附1钱半（酒炒

），茯苓1钱半，杜仲1钱半（酒炒）。 【功能主治】怀孕九

月，脉洪滑疾，两关弦涩者。 【用法用量】水煎，去滓温服

。 【各家论述】阴阳久踞，胎壅，脾弱挟热而血气不调，故

腰腹疼痛而胀满不已焉，宜健中清热以养之。生地凉血热以

养胎，苏梗顺服气以安胎，白术健脾壮气，当归养血和血，

山栀降火凉血，条芩清热安胎，香附调气解郁以除痛，木香

开胃醒脾以除满，茯苓清肺气以行治节，杜仲壮肾气以强腰

府。水煎温服，使脾土健而血气和，胎热降而胎气顺，其疼

痛胀满无有不退者乎。 【摘录】《医略六书》卷二十八 安胎

饮《玉案》卷五 【处方】陈皮1钱，白术1钱，当归1钱，生

地1钱，砂仁1钱，香附1钱，白芍1钱2分，黄芩1钱2分，川

芎1钱2分。 【功能主治】妊娠胎气不安及胎痛。 【用法用量

】加黑枣2枚，水煎，空心服。 【摘录】《玉案》卷五 安胎

饮《宋氏女科》 【处方】加减固胎饮子加茯苓、桑寄生。 【

功能主治】胎动不安，奔上冲心。 【摘录】《宋氏女科》 安

胎饮《女科指掌》卷三 【处方】陈皮、茯苓、藿香、砂仁、

当归、紫苏、甘草、白术、黄芩、大腹皮。 【功能主治】胎

前诸症。 【用法用量】 加生姜3片，水煎服。 恶阻，倍藿香



、陈皮，加半夏；胸膈不宽，加枳壳、去白术；恶寒，倍苏

叶、生姜，去黄芩；虚烦，加麦冬、知母，去白术；子肿，

加山栀、木通，倍腹皮；咳嗽，加桑皮、麦冬，去白术；子

淋，加木通、淡竹叶、茯苓；头痛，加川芎、羌活、防风；

腰痛，加杜仲、续断、补骨脂；痢疾，加黄连、木香、木通

；胸腹痛，加香附、白芍、延胡；泄泻，加泽泻、白术、茯

苓；伤寒无汗，加羌活，去苓、术；寒热往来，加柴胡、苏

、姜：伤食，加枳壳、砂仁，去苓、术；误服毒药，加知母

、白扁豆；胎动不安，倍当归、砂仁；胎不长，加参、耆、

归、术；下血，加阿胶、艾叶、川芎、当归；胎太盛，加黄

杨脑、陈皮；胎气上逼，加砂仁、苏梗；不眠，加茯神、枣

仁、竹叶；胎气下堕，加川芎、续断；血虚，加白芍、熟地

；疟疾，加柴胡、知母；胎欲堕，加续断、杜仲、芎、归；

临产，加川芎，当归。 【摘录】《女科指掌》卷三 安胎饮《

胎产秘书》卷上 【处方】人参1钱（虚者信用），当归2钱，

熟地3钱，条芩1钱，川芎7分，白术2钱，陈皮4分，紫苏4分

，甘草4分，元枣2枚。 【功能主治】妊娠三月，胎动不安，

盖因子宫久虚，气血两弱，不能摄元养胎致令不安欲堕。 【

用法用量】 《梅氏验方新编》本方用法：“水煎服”。 如虚

肥人，陈皮去白，加川连5分；脾胃溏泻，加莲子10粒、砂

仁5分，川连（炒）5分，去熟地、黄芩；怒而多泻，加木香3

分；渴，加麦冬2钱；怔忡、惊悸，加枣仁2钱、益智仁1钱、

龙眼肉10个。 【摘录】《胎产秘书》卷上 安胎饮《杏苑》卷

八 【处方】当归2钱，黄芩2钱，白芍药2钱，川芎2钱，白术1

钱。 【制法】上为细末。 【功能主治】胎动不安，或疼，或

见恶露，或不疼，或不见恶露。 【用法用量】每服方寸匕，



以酒送下，日2次。 【摘录】《杏苑》卷八 安胎饮《郑氏家

传女科万金方》卷三 【处方】白术、茯苓、地榆、甘草、熟

地、当归、川芎、白芍、艾叶、黄耆、阿胶。 【功能主治】

怀胎三四月至九个月，呕吐痰水，心中愦闷，头重目眩，恶

闻食气，或胎动不安，腰腹疼痛，或时下血，及妊娠一切疾

病。 【用法用量】《胎产辑萃》本方用法：各等分，每服3

钱，加生姜4片，水煎温服，不拘时候。 【摘录】《郑氏家

传女科万金方》卷三 安胎饮《医统》卷九十一 【处方】人

参8分，当归8分，黄芩8分，大腹皮8分，川芎8分，芍药8分

，香附子1两，紫苏1两，砂仁5分，陈皮5分，甘草5分。 【功

能主治】妊娠出痘。 【用法用量】 《种痘新书》有茯苓，无

砂仁，用法：加灯心，糯米煎服。 腹痛者，加阿胶。 【摘录

】《医统》卷九十一 安胎饮《郑氏家传女科万金方》卷二 【

处方】当归1钱，熟地1钱，茯苓1钱，半夏1钱，黄芩1钱，川

芎1钱，白芍1钱，阿胶1钱，甘草3分（炙）。 【功能主治】

怀胎七月，胎母不能胜其动静。 【摘录】《郑氏家传女科万

金方》卷二 安胎饮《医便》卷四 【处方】白术1钱，条芩1钱

，陈皮（去白）8分，真阿胶（炒珠）1钱，桑寄生（真者）1

钱，甘草4分，蕲艾5分，当归头6分，陈枳壳5分，砂仁（炒

）6分，川独活5分，白芍药（酒炒）1钱2分。 【功能主治】

胎动不安，胎漏。 【用法用量】加生姜1片，大枣1枚，糯米

百余粒，水煎，空心服。 【摘录】《医便》卷四 安胎饮《胎

产指南》卷一 【处方】白术1钱5分，陈皮4分（去白），甘

草4分，人参1钱，川芎8分，当归2钱，生地1钱5分，柴胡4分

，半夏6分（姜制），升麻4分。 【功能主治】孕妇脾胃气虚

，胎压尿胞而脐腹作胀，或小便淋闭。 【用法用量】加生姜



为引，空心屡服。盐汤探吐，则气升尿下行。 【摘录】《胎

产指南》卷一 安胎饮《慈幼新书》卷首 【处方】白术1钱，

当归1钱，紫苏1钱，条芩1钱，川芎8分，白芍7分，砂仁6分

（炒），香附（炒）6分，人参5分，陈皮5分，炙甘草3分，

苎根2钱。 【功能主治】安胎。 【摘录】《慈幼新书》卷首 

安胎饮《医方类聚》卷二二七引《仙传济阴方》 【处方】香

附子1两（去毛，炒）。 【制法】上为未。 【功能主治】漏

胎腹痛。 【用法用量】《卫生易简方》本方用法：每服三钱

。 【摘录】《医方类聚》卷二二七引《仙传济阴方》 安胎饮

《胎产要诀》卷上 【处方】人参2钱，当归、白术、熟地（

同），川芎8分，甘草4分，紫苏、陈皮（同），条芩1钱。 【

功能主治】孕妇服气不安，或腹痛、腰痛，或饮食不美；及

孕妇屡产，生子无气，或生而不寿，或妊而数堕者。 【用法

用量】 加大枣，水煎服。 如泄泻，减熟地，加莲肉10粒、壳

砂数分；如渴，加麦冬1钱；如惊悸，加枣仁、益智仁各1钱

；如怒气，磨木香3分。 【摘录】《胎产要诀》卷上 安胎饮

《虺后方》 【处方】茯苓、当归、川芎、芍药、地黄、甘草

、白术、阿胶、地骨皮、黄芩。 【功能主治】保全胎产及其

期。主三月妊娠恶阻，常憎饮食，胎动不安，时下血，心神

倦怠，欲扶持。 【用法用量】水煎服。 【摘录】《虺后方》 

安胎饮《陈素庵妇科补解》卷三 【处方】四君合四物加陈皮

、紫苏、葛根、前胡、大腹皮、砂仁、竹茹、生姜、大枣。 

【功能主治】清痰，温胃，安胎。主妊娠胃气不调，风冷乘

虚，水饮停结积聚，妨食呕逆，甚则伤胎，自受妊三月至九

月皆患而不愈者。 【注意】腹皮宽膨之胀，其性太厉，惟气

盛痰多，体肥发喘者酌用之。 【各家论述】是方四君以壮脾



土，四物养血安胎，陈、砂顺气除逆，竹茹、苏、前化痰，

枣、姜生津和胃，葛根为使引入阳明。 【摘录】《陈素庵妇

科补解》卷三 安胎饮《嵩崖尊生》卷十四 【处方】当归身1

钱，川芎5分，白芍1钱，熟地1钱，生地1钱，白术2钱，砂

仁1钱，陈皮5分，苏梗5分，杜仲2钱，续断8分，阿胶1钱，

条芩1钱半。 【功能主治】血虚有火，曾三个月堕胎。 【用

法用量】 预防五月、七月，为丸；亦可枣肉为丸。见血，加

地榆、炒蒲黄各1钱；腹痛或下坠，砂仁、白芍倍加，熟地亦

倍加。 【摘录】《嵩崖尊生》卷十四 安胎饮《医略六书》卷

二十八 【处方】土地5钱，苏梗3钱，白术1钱半（炒），条

芩1钱半（酒炒），当归2钱，山栀1钱半，木香1钱，香附1钱

半（酒炒），茯苓1钱半，杜仲1钱半（酒炒）。 【功能主治

】怀孕九月，脉洪滑疾，两关弦涩者。 【用法用量】水煎，

去滓温服。 【各家论述】阴阳久踞，胎壅，脾弱挟热而血气

不调，故腰腹疼痛而胀满不已焉，宜健中清热以养之。生地

凉血热以养胎，苏梗顺胎气以安胎，白术健脾壮气，当归养

血和血，山栀降火凉血，条芩清热安胎，香附调气解郁以除

痛，木香开胃醒脾以除满，茯苓清肺气以行治节，杜仲壮肾

气以强腰府。水煎温服，使脾土健而血气和，胎热降而胎气

顺，其疼痛胀满无有不退者乎。 【摘录】《医略六书》卷二

十八 安胎饮《何氏济生论》卷七 【处方】四物汤加熟艾1钱

，阿胶1钱5分，茯苓1钱。 【功能主治】胎动不安。 【摘录

】《何氏济生论》卷七 安胎饮《三因》卷十七 【别名】安胎

散 【处方】川芎1两半，枳壳（切，麸炒去瓤）1两半，熟地

黄3两，糯米2合。 【制法】上锉散。 【功能主治】妊娠，胎

寒腹痛，或胎热多惊，举重腰痛，腹满，胞急，卒有所下，



或顿仆，闪肭，饮食毒物，或感时疾，寒热往来，致伤胎脏

。 【用法用量】安胎散（《医学正传》卷七引《良方》）。 

【摘录】《三因》卷十七 安胎饮《揣摩有得集》 【处方】泽

兰叶5钱，黄芩3钱（炒），辽沙参6钱，白芍2钱（炒），砂

仁1钱（炒），骨皮1钱半，麦冬1钱半（去心），生草1钱。 

【功能主治】妇人血热，怀胎数月后，动而不安，或向上顶

。 【用法用量】竹叶、灯心为引，水煎服。 【摘录】《揣摩

有得集》 安胎饮《万氏女科》卷二 【别名】安胎万全饮 【处

方】条芩1钱，白术1钱，人参1钱，归身1钱，生地1钱，陈

皮1钱，白芍1钱，炙草5分，砂仁（连壳炒，捶碎）5分。 【

功能主治】脾胃素弱，胎失滋养而常堕者。 【用法用量】安

胎万全饮（《胎产心法》卷上）。 【摘录】《万氏女科》卷

二 安胎饮《局方》卷九（宝庆新增方） 【处方】地榆、甘草

（微炙赤）、茯苓（去皮）、熟干地黄（洗，酒酒蒸，焙）

、当归（去芦洗，酒浸）、川芎、白术、半夏（汤洗7次）、

阿胶（捣碎，麸炒）、黄耆（去苗）、白芍药各等分（一方

无半夏、地榆，有人参、桑寄生；一方无白术、黄耆、半夏

、地榆，有艾叶，并各等分）。 【制法】上为粗散。 【功能

主治】妊娠三月、四月至九个月恶阻病者，心中愦闷，头重

目眩，四肢沉重，懈怠不欲执作，恶闻食气，欲啖咸酸，多

睡少起，呕逆不食，或胎动不安，非时转动，腰腹疼痛，或

时下血，及妊娠一切疾病。 【用法用量】每服3钱，水1盏半

，煎至8分，去滓温服，不拘时候。 【注意】如或恶食，但

以所思之物任意与之必愈。按妊娠禁忌，勿食鸡鸭子、鲤鱼

脍、兔、犬、驴、骡、山羊、肉、鱼子、鳖卵、雉雀、桑椹

。 【摘录】《局方》卷九（宝庆新增方） 安胎饮《圣济总录



》卷一五四 【处方】芎1两，阿胶1两（炙燥），艾叶1两，当

归1两（切，焙），人参1两，甘草1两（炙，锉），白茯苓1

两（去黑皮），黄耆1两（锉），麦门冬（去心，焙）1两。 

【制法】上为粗末。 【功能主治】妊娠胎气不安，腹痛烦闷

。 【用法用量】每服5钱匕，水1盏半，煎至8分，去滓，空心

温服，不拘时候。 【摘录】《圣济总录》卷一五四 安胎饮《

女科万金方》 【处方】四物汤、加砂仁、陈皮、白茯、阿胶

。 【功能主治】受胎不安，非时转动，无故下血，腰腹痛，

肢倦力乏。 【用法用量】加葱5茎，水煎，食前服。 【摘录

】《女科万金方》 安胎饮《赤水玄珠》卷二十八 【处方】大

腹皮（酒洗）、人参、陈皮、白茯、白芍、紫苏、砂仁、香

附、甘草。 【功能主治】安胎。主 【用法用量】 加糯米，水

煎服。 胎漏，加阿胶、百草霜。 【摘录】《赤水玄珠》卷二

十八 安胎饮《郑氏家传女科万金方》卷二 【处方】当归、白

芍、川芎、熟地、地榆、艾叶、黄芩、阿胶、白术、黄耆（

一方加白茯苓）。 【功能主治】胎前内伤，凝血作痛。 【用

法用量】加砂仁、苏梗、生姜，水煎服。 【摘录】《郑氏家

传女科万金方》卷二 安胎饮《医学心悟》卷五 【处方】当

归1钱，芎等1钱，白芍药1钱（酒炒），大熟地1钱（9制），

茯苓1钱，阿胶1钱，甘草3分（炙），艾叶3分，白术2钱。 【

功能主治】孕妇胎动不安，腰痛发热，不食不眠。 【用法用

量】水煎服。 若起居不慎，加人参、黄耆、杜仲、续断；若

饮食触犯，加人参，倍加白术；若风寒相搏，当按经络以祛

风寒；若跌仆伤损，另用佛手散，加青木香、益母草；若怒

动肝火，加柴胡、山栀；若脾气虚弱，去熟地，加人参、扁

豆、陈皮。 【摘录】《医学心悟》卷五 安胎饮《顾氏医径》



卷四 【处方】熟地、当归、茯苓、甘草、川芎、白术、半夏

、阿胶、地榆、白芍。 【功能主治】孕妇临产之月，胞水未

破，而血先下者。 【摘录】《顾氏医径》卷四 安胎饮《医方

简义》卷五 【处方】绵耆3-4钱（炙），生地炭3钱，归身炭2

钱，茯苓3钱，泽泻2钱，升麻（炒）5分，银花3钱，条岑（

酒炒）1钱5分，川连（酒炒）8分，广木香5分，范制面2钱。 

【功能主治】淡渗利湿，清热安胎。主妊妇患痢，名子痢。

腰痛气滞，里急后重，少腹（？？）痛。 【用法用量】加荷

叶1角，水煎服。 如噤口，水汤不进而呕吐频频，加石莲子3

钱，石菖蒲3分，生姜3片，去生地炭；口渴者，加青果1枚，

乌梅1枚；如赤痢加地榆炭3钱；白痢，加白槿花1钱；如腹痛

甚者，加川椒20粒，去升麻，更加白芍1钱；如赤白兼者，加

天仙藤2钱、驴胶1钱，去广木香；或外加扁豆叶2片，以醒胃

气。 【注意】口渴者，切忌生冷水果。 【摘录】《医方简义

》卷五 安胎饮《沈氏经验方》 【处方】生地3钱，归身1钱5

分，麦冬（去心）1钱5分，白芍2钱（酒炒），真阿胶1钱，

杜仲（盐水炒）1钱，续断（盐水炒）1钱，条芩（焙）1钱，

枳壳1钱（炒），炒砂仁末3分。 【功能主治】子嗽。 【用法

用量】河水煎服。 【摘录】《沈氏经验方》 安胎饮《仙拈集

》卷三引《要览》 【处方】当归1钱，白芍1钱，茯苓1钱，橘

红1钱，香附1钱，条芩1钱，腹皮1钱。 【功能主治】和血消

胀，安胎。 【用法用量】水煎，空心服。 【摘录】《仙拈集

》卷三引《要览》 安胎饮《叶氏女科》卷三 【处方】黄耆1

钱（蜜炙），杜仲1钱（姜汁炒），茯苓1钱，黄芩1钱5分，

白术（蜜炙黄）5分，阿胶（炒珠）2钱，续断8分，甘草3分

，糯米100粒。 【功能主治】妊娠7-8月后，或母有火，或起



居不时致试痛，胎不安而痛不止，一阵慢一阵，或乍紧乍慢

。 【用法用量】水煎，入酒1杯，和服。 若胸中胀满，加紫

苏、陈皮各8分；下血，加蕲艾、地榆各1钱，阿胶加倍。 【

摘录】《叶氏女科》卷三 更多信息请访问：执业药师网校 百

考试题论坛 百考试题在线考试系统 百考试题执业药师加入收

藏 相关推荐： 2010年执业中药师中药剂学：安胎顺血汤 2010

年执业中药师中药剂学：安荣汤 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


