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class="chao"> 影响中药药理作用的因素有诸多方面。主要有

三大因素：药物因素、机体因素、环境因素。 药物的品种与

产地、炮制、剂型、配伍等因素均影响中药药理作用。 炮制

： 中药须经加工炮制后入药，是中医长期临床用药经验的总

结。炮制前后，中药的化学成分会发生改变，药理作用及临

床疗效也随之而有差异。中药炮制可从以下一些方面影响药

理作用：消除或降低药物毒性为保证临床用药的安全有效，

可经过炮制而降低毒性。如乌头中含有多种生物碱，以双酯

型的乌头碱，中乌头碱和次乌头碱毒性最强，经炮制后，乌

头碱水解生成苯甲酰单酯型乌头碱或进一步水解为氨基醇类

乌头原碱，其毒性仅为双酯型乌头碱的1／200～1／4000。又

如水飞雄黄可除去很大一部分有剧毒的三氧化二砷。还有砂

炒马钱子使其所含士的宁和马钱子碱减少。被转化的异士的

宁和异马钱子碱毒性降低，且保留或强化了某些生物活性。 

增强疗效：来源：考试大 通过炮制可从两种形式上增强疗效

，一方面是增加有效成分的溶出率，如延胡索镇痛的主要成

分是生物碱，生品水煎溶出量较少，经醋炮制后生物碱与醋

酸结合成溶于水的醋酸盐，水煎液中，生物碱的溶出量增加

近一倍，因此醋制能提高延胡索的镇痛作用。苦杏仁镇咳、

平喘的有效成分是苦杏仁苷，而与苷共存的还有苦杏仁酶，

当温度、湿度适宜时，酶可促进苦杏仁苷分解，有效成分减

少，镇咳平喘作用也随之降低。苦杏仁经炮制后，抑制了酶



的活性，苷分解减少，相同的苦杏仁煎出率，炮制品比生品

可提高1.73倍。另一方面是加强或突出某一作用。炮制能使中

药产生化学成分的转变，甚至产生新的化学物质。因而药理

作用和临床疗效也随之改变。如生大黄主要含泻下作用的结

合型葸苷，经炮制成制大黄之后，结合型蒽苷减少，而抗菌

成分游离型蒽苷含量增加，故生大黄泻下作用强，而制大黄

则抗菌作用增强，泻下作用减弱。何首乌为补血药，生品中

结合型的蒽醌衍生物具缓下作用，经炮制后的制首乌结合型

蒽醌衍生物水解，含量减少，而游离蒽醌衍生物和糖的含量

明显增加，故补益作用增强而泻下作用降低。炉甘石生品主

要成分为碳酸锌，而氧化锌含量很少，经煅制发生分解反应

，生成氧化锌，后者有消炎收敛作用，可外用以收湿敛疮。 
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