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class="chao"> 影响中药药理作用的因素有诸多方面。主要有

三大因素：药物因素、机体因素、环境因素。 药物的品种与

产地、炮制、剂型、配伍等因素均影响中药药理作用。 制剂

与煎煮方法 剂型和制剂对药效的影响古人早有论述。药物由

于剂型和制剂因素上的差别而有不同的释放性，可影响体内

药物的吸收时间和吸收率，从而影响药物的作用。一般而言

，口服液体剂型如汤剂、口服液吸收快；口服固体剂型如冲

剂、散剂、片剂、胶囊剂等，其崩解速度直接影响有效成分

的吸收和药效。如蜜丸“牛黄解毒丸”释放速度比糖衣片“

牛黄解毒片”的释放速度慢23倍。又如人口服葛根黄豆苷元

固体分散物胶囊和市售胶囊后不同时间取血测定血药浓度，

最高血药浓度前者为后者的12倍，生物利用度前者约为后者

的5倍。可见同样为胶囊剂，内含药物的分散度不一样会影响

药物的生物利用度，进而影响药物的疗效。同一中药或复方

制成不同剂型或给药途径不同，除影响机体对药物的吸收及

血药浓度外，甚至还能产生不同性质的作用。如枳实、青皮

的水煎液口服，未见有升高血压的记载，制成注射液，却表

现有升血压作用，可用于防治休克。因此，中药的剂型改革

，制剂工艺的优化，对中药疗效的发挥具有非常重大的意义

。 来源：考试大 煎煮药物的方法与药效密切相关。煎煮汤剂

所用水量的多少，火候的大小及时间的长短等，都会直接影

响药物有效成分溶出和药效。药物性质、质地及用药目的不



同，煎煮的方法和条件应不同。如有人对大黄10种不同煎煮

方法进行泻下作用和抑菌作用比较，结果表明，大黄后下和

加酒浸泡过夜、然后短时煎煮其葸苷溶出率最高，泻下作用

最强，随着煎煮时间延长，蒽苷转变成苷元，泻下作用减弱

，抗感染作用增强。在观察桂枝汤分煎、合煎对药效的影响

时发现，对流感病毒性肺炎的抑制、抗炎、镇痛等作用，合

煎优于分煎。说明复方中药的共同煎煮和各药分别煎煮后混

合使用，在某些药物的药效上是有区别的。煎煮方法除影响

药物有效成分的溶出外，药物在共煎的过程中还可能有新的

成分产生。如将生脉散合煎，从合煎液中分离得到一个新成

分，5-羟甲基-2-糠醛。这种新成分与该方药效直接相关，而

在该方单味药(人参、麦冬、五味子)分煎液中未见有这一成

分。 更多信息请访问：执业药师网校 百考试题论坛 百考试题
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