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B4_E6_89_A7_c23_644794.htm id="wang" class="chao"> 清热药

、辛凉解表药的药性多属寒凉，是中医广泛用于治疗热证的

药物，其中许多药物都具有一定的抗感染疗效。如清热解毒

药金银花、连翘、大青叶、板蓝根、野菊花、白头翁、贯众

等以及辛凉解表药菊花、柴胡、葛根、薄荷、桑叶等具有抗

菌、抗病毒、抗炎、解热等多种与抗感染相关的药理作用。

许多寒凉药还具有增强机体免疫功能的作用，如穿心莲、鱼

腥草、野菊花、金银花、黄连、牡丹皮等能增高巨噬细胞的

吞噬能力，能加速病原微生物和毒素的清除。有些寒凉药如

白花蛇舌草、穿心莲的制剂在体外无显著的抗菌、抗病毒作

用，但临床用于治疗感染性疾病有效，主要是通过增强机体

免疫功能而发挥抗感染的疗效。 来源：考试大 许多寒凉性的

清热解毒药对动物实验性肿瘤有抑制作用。在临床治疗恶性

肿瘤的中草药中，以药性寒凉的清热解毒药所占的比例最大

。主要的中药及其有效成分有：喜树(喜树碱、羟基喜树碱)

、野百合(野百合碱)、鸦胆[医.学育.网搜.集整理]子(鸦胆子油

乳剂)、三尖杉(三尖杉酯碱)、长春花(长春新碱)、青黛(靛玉

红)、冬凌草(甲素、乙素)、山豆根(苦参碱)、肿节风(挥发油

、总黄酮)、藤黄(藤黄酸)、斑蝥(斑蝥酸钠)、山慈菇(秋水仙

酰胺)、龙葵(龙葵碱)、穿心莲、七叶一枝花、白花蛇舌草、

白英(白毛藤)、半枝莲等。 更多信息请访问：执业药师网校 
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