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class="kuang"> 寒证或热证病人常有植物神经功能紊乱的症状

。寒证病人交感神经-肾上腺系统功能偏低，植物神经平衡指

数偏低，表现为唾液分泌量多、心率减慢、基础体温偏低、

血压偏低、呼吸频率减慢。而热证病人交感神经-肾上腺系统

功能偏高，植物神经平衡指数偏高。寒证或热证病人经分别

应用温热药和寒凉性药物为主的方剂治疗后，随着临床症状

的好转，其植物神经平衡指数也逐渐转向正常化。动物长期

服用寒凉药或温热药后，也出现类似的植物神经功能紊乱的

症状。如大鼠长期饲喂寒凉药后心率减慢、尿中儿茶酚胺排

出量减少、血浆中和肾上腺内多巴胺β-羟化酶活性降低，尿

中17-羟皮质类固醇排出量减少，耗氧量降低。“甲低”阳虚

证模型动物的体温降低、心率减慢，同时，体温和心率出现

峰值时间的昼夜节律发生明显的异常变化。温热性的温肾助

阳方药能纠正“甲低”阳虚证模型大鼠的低体温、慢心率和

昼夜节律异常变化。 来源：考试大 机理研究表明，中药四性

对植物神经的递质、受体以及环核苷酸水平有明显的影响。

寒证、阳虚证病人副交感神经-M受体-cGMP系统的功能亢进

，分别服用温热药和助阳药后，能提高细胞内cAMP含量，使

失常的cAMP／cGMP比值恢复正常。相反，热证、阴虚证病

人的交感神经-β受体-cAMP系统的功能偏高。分别服用寒凉

药和滋阴药后能提高细胞内cGMP水平，恢复失常的cAMP

／cGMP含量比值。甲状腺功能亢进及肾上腺皮质功能亢进的



两种阴虚证模型大鼠脑、肾β-受体的最大结合点位数值均显

著升高，M-受体的变化与β-受体变化相反。滋阴药知母或

生地、龟甲均可使阴虚证模型动物升高的β-受体的最大结合

点位数值降低，而使降低的M-受体最大结合点位数值升高，

呈现双向调节作用。“甲减”阳虚证模型小鼠副交感神经-M

受体-cGMP系统功能亢进[医.学育.网搜.集整理]，温热药附子

、肉桂能减少“甲减”阳虚证模型小鼠脑内M-受体数，降

低cGMP系统的反应性并使之趋于正常。 更多信息请访问：
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