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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E6_89_A7_c23_644812.htm id="song" class="chao"> 在醉酒后

，通常会采用牛奶、浓茶等方法进行解决，其实在中药中，

有很多味药物有着良好的解酒功效。来源：考试大 竹茹性甘

微寒，有清热化痰止呕作用。竹茹10～15克水煎饮服，可治

饮酒后头痛、呕吐等症。 高良姜性味辛热，有温中止呕，散

寒止痛之功。高良姜10～15克水煎服，可治饮酒太过，身寒

呕逆。 苦参性味苦燥湿，有祛风杀虫、利尿作用。苦参10

～12克煎汤饮服，有益醒酒。 葛花为葛藤的未开放的花蕾，

性味甘平，善解酒毒，醒脾和胃解渴。葛花10～15克水煎服

，可治饮酒过度引起的头痛、头昏烦渴、胸膈饱胀等症。 五

味子性味酸、甘、温，有敛肺滋肾，生津敛汗，涩精止泻之

功。五味子10～12克水煎饮服可解酒。 肉豆蔻味辛温，有收

敛止泻，温中行气、消食之功。医.学教育网收集整理取肉豆

蔻10～12克煎水饮服，可治醉酒后脘腹饱胀，呕吐等症。 乌

梅性味酸、涩、平，有敛肺、涩肠、生津之功效。取乌梅30

克水煎服，可解醉酒后烦渴。 桑葚性味甘微寒，具有滋阴补

血、润肠作用。解酒时可取鲜桑葚150克捣汁饮用。 白豆蔻性

味辛温，具有化湿健胃，温中止呕，行气宽满的功效。取白

豆蔻10～12克水煎饮服，可除醉酒引起的呕吐。 白茅根性味

甘寒，有凉血止血，清热利尿作用。取白茅根15～30克水煎

服，可解酒毒。 更多信息请访问：执业药师网校 百考试题论

坛 百考试题在线考试系统 百考试题执业药师加入收藏 相关推
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