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）。 百考试题－全国最大教育类网站(www．Examda。com) 

【来源】为鸭跖草科植物蓝耳草的根。全年可采。洗净晒干

。 【原形态】多年生披散草本，高达30厘米，多少被白色绵

毛。须根多，粗壮，稍肉质。叶矩圆状披针形，长2.5～5厘米

，先端短尖或钝，基部下延。聚伞花序腋生或顶生，近无柄

；苞片大，似叶；小苞片钩镰状矩圆形，短尖；萼片不相等

，分离或基部合生；花瓣稍不相等；常于基部合生成一管；

雄蕊，全发育，花丝常被毛；子房3室。蒴果小，矩圆形，被

毛，成熟时3裂。种子有网纹和1～2个窝孔。花期9～10月。 

【生境分布】生于山坡、荒地、林下。分布云南、广东等地

。 【化学成份】叶含蓝耳草甾酮。 【性味】《滇南本草》：

味甘苦，性寒。 【功能主治】 补虚，除湿，舒筋活络。治虚

热不退，肾炎水肿，风湿性关节疼痛，湿疹。 ①《滇南本草

》：治一切虚证，阳痿无子，采服之。 ②《昂明民间常用草

药》：发汗除湿，清阴热。 ③《云南思茅中草药选》：舒筋

活络，祛风湿，利尿，治风湿性关节炎，腰膝湿痹，肾炎水

肿。 【用法用量】内服：煎汤，3～5钱：或浸酒。外用：捣

敷。 来源：考试大 【附方】 ①洽风湿性关节疼痛：露水草泡

酒服；或露水草煮鳝鱼吃，吃后可发汗。 ②治虚烧不退：露

水草、盘龙参，水煎服；或露水草煮肉吃。 ③治湿疹，脚丫



烂：露水草水煎服。 ④治刀伤创口，中耳炎：露水草外敷。
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