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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E6_89_A7_c23_644844.htm id="song" class="chao"> 大青叶为

十字花科植物菘蓝的叶。板蓝根为菘蓝的根。大青叶的主要

化学成分有菘蓝苷、靛蓝、靛玉红、色胺酮，以及挥发油等

。板蓝根主要化学成分为靛蓝、靛玉红。大青叶与板蓝根味

苦，性寒。归心、胃经。 【药理作用】 1．抗病原微生物百

考试题论坛 大青叶、板蓝根煎[医.学育.网搜.集整理]剂的体

外抗菌范围广，对细菌、病毒、钩端螺旋体、真菌等多种病

原微生物有抑制作用。靛蓝、靛玉红可能是其抗病原微生物

的有效成分。大青叶、板蓝根抗病毒作用比较显著，对乙型

脑炎病毒、腮腺炎病毒、流感病毒、乙型肝炎表面抗原均有

抑制作用。 2．提高机体免疫功能 板蓝根多糖能明显增加正

常小鼠脾重，提高白细胞总数及淋巴细胞数，提高网状内皮

系统的吞噬能力，对抗氢化可的松的免疫抑制作用，能显著

增强免疫抑制小鼠的迟发型过敏反应，促进外周淋巴细胞转

化及抗体形成。 3．保肝 大青叶与板蓝根具有显著的保肝作

用，靛蓝混悬液对四氯化碳引起的动物肝损伤有明显[医.学

育.网搜.集整理]保护作用，对乙型肝炎病毒表面抗原HBsAg

、HBeAg及乙型肝炎病毒DNA(HBVDNA)转阴和滴度下降有

一定作用。板蓝根穴位注射对乙型肝炎病毒表面抗原携带者

，可促进HBsAg、HBeAg转阴。 综上所述，大青叶与板蓝根

清热解毒、凉血消斑功效，主要与抗病原微生物、提高机体

免疫功能、保肝等药理作用有关。 【现代应用】 1．上呼吸

道感染 来源：考试大 2．扁桃体炎、咽炎 3．急性传染性肝炎



4．流行性乙型脑炎及流行性脑脊髓膜炎 5．带状疱疹、单纯

疱疹、疱疹性口腔炎等病毒感染性疾病 更多信息请访问：执
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