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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c23_644861.htm id="wang" class="chao"> 汤剂是

中药最常用的一种剂型，注意煎药法是提高疗效的关键。以

下几点值得注意： （1）煎药前要逐一核对无误，对于有毒

或药性峻烈者，尤应注意。本文来源:百考试题网 （2）煎药

器具以砂罐、瓷罐为佳。忌用铁锅、铝锅。 （3）煎药前应

先用清水将药物浸泡30～40分钟。加水量应根据药物的量及

煎药时间长短而定。一般加水至高出药面3.33cm，第二煎为

第一煎加水量的1/3～1/2. （4）煎药时间和火候，要根据药性

而定。一般药物煎20分钟左右。如为保持发汗解表药的宣散

作用，宜用急火快煎。补养药则应文慢煎，时间宜长些，以

使有效成分的充分煎出。 （5）每剂药煎取液量，成人200

～300ml，小儿减半。www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 

（6）需特殊煎法的药物 ①芳香气薄荷的薄荷、藿香、钩藤

、佩兰、砂仁等药宜后下，煎一、二沸即可。石膏、龙牡、

赭石、磁石、珍珠母、石决明、龟板等金石介壳类药物，应

先煎半小时左右，再与其它药同煎。 ②附子、乌头等有毒之

品，应另包先煎。尤其是川乌、草乌在剂量较大时，常须煎3

小时以上，以舌尝无麻味为度。 ③旋复花、枇杷叶、海金沙

、马勃等药物宜用布包后入煎。 ④饴糖、蜂蜜月宜在药煎好

后去渣兑入。阿胶、鹿角胶、龟板胶应先用黄酒炖化后，待

药物煎好去渣冲服。百考试题－全国最大教育类网站(www

．Examda。com) ⑤犀角、羚羊角、鹿茸、沉香、琥珀、川贝

、三七等药物，需先研成细末，再用开水或煎剂冲服。 ⑥质



轻而面积大的药物，如糯稻根须、玉米须等，应先将该药加

水煎煮，然后去渣。再用此水煎其它药物，称为“煎汤代水

法”。 更多信息请访问：执业药师网校 百考试题论坛 百考试

题在线考试系统 百考试题执业药师加入收藏 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


