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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E8_8D_AF_c23_644947.htm id="song" class="chao"> 栀子 本

品为茜草科植物栀子的干燥成熟果实。有效成分为苷类，如

栀子苷，去羟栀子苷(京尼平苷及其水解产物京尼平(Genipin)

等。栀子味苦，性寒。归心、肺、三焦经。 【药理作用】 1

．与功效主治相关的药理作用 栀子具有泻火除烦，清热利尿

，凉血解毒的功效。 来源：考试大的美女编辑们 (1)抗病原体

栀子对金黄色葡萄球菌、卡他球菌、淋球菌、脑膜炎双球菌

及毛癣菌、黄癣菌、小芽孢癣菌等多种皮肤真菌均有不同程

度的抑制作用。对乙肝病毒-DNA聚合酶也有抑制作用。 (2)

抗炎 栀子醇提物、水提物、乙酸乙酯部分和京尼平苷均有一

定的抗炎作用。 (3)镇静、镇痛 栀子有镇静作用，栀子醇提物

能减少小鼠自发活动，延长环己烯巴比妥钠睡眠时间，熊果

酸是其镇静作用有效成分之一。栀子醇提物及京尼平苷有镇

痛作用，明显抑制醋酸诱发的小鼠扭体反应。 (4)降温和解热 

栀子醇提物能使正常大、小鼠体温显著下降，作用持久，熊

果酸是降温有效成分之一。栀子生品或炮制品的醇提物对酵

母所致发热大鼠有明显解热作用。 (5)利胆、保肝 栀子具有显

著利胆作用。栀子水煎剂口服能使小鼠胆囊收缩；栀子浸出

液能抑制结扎胆管的家兔血中胆红素的生成，降低血中胆红

素含量；栀子醇提物和栀子苷、栀子素均可促进胆汁分泌。

栀子具有显著保肝作用，对四氯化碳所致小鼠急性肝损伤、

半乳糖胺引起的大鼠暴发性肝炎、异硫氰酸α-萘酯所致肝组

织灶性坏死、胆管周围炎和片状坏死均有明显保护作用，以



生品作用为强，炒炭无效。 2．其他药理作用 (1)促进胰腺分

泌 栀子及其提取物能促进大鼠胰腺分泌，降低胰酶活性，对

胰腺细胞膜、线粒体膜、溶酶体膜均有稳定作用，能使胰腺

细胞膜结构、功能趋于正常。促进胰腺分泌以京尼平作用最

强，降低胰酶活性以京尼平苷作用最显著。 (2)降压 栀子对麻

醉或正常清醒动物(猫、大白鼠)的血压均有持久的降低作用

。 百考试题－全国最大教育类网站(www．Examda。com) 【
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