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class="mar11">1、能力的内涵：能力是顺利完成某种活动所必

需的，并且直接影响活动效率的个性心理特征。 2、能力的

结构：二因素说、三维结构说、信息加工理论、多元智力理

论。 3、二因素说：英国心理学家斯皮尔曼认为，能力包括

一般能力和特殊能力两个因素。 4、三维结构说：美国心理

学家吉尔福特认为，能力的结构包括三个维度，即内容、操

作和结果。 5、信息加工理论：美国心理学斯腾伯格把智力

看成是一个信息加工的过程，根据智力的功能，把智力分成

五种成分：①元成分；②操作成分；③获得成分；④保持成

分；⑤迁移成分。 6、多元智力理论：美国心理学家加德纳

认为，个体有七种相对独立的智力：语言智力、逻辑或数学

智力、音乐智力、空间智力、运动智力、人际智力和内省智

力。 7、能力的个别差异与测量？ 答：能力的个别差异：1、

认知方式的差异：①场独立性和场依存性：场独立性在对客

观事物作出判断时，更多地运用自己内部的线索，不易受来

自环境和其他外界因素的干扰。②冲动性和熟虑性；③归因

方式的差异：归因是指个体对影响自己生活或命运的力量的

看法；④聚合型和发散型。 2、不同群体的差异；其基本结

论是：数学能力的性别差异、语言能力的性别差异、男、女

不同的动机模式造成的智力水平差异。 3、发展水平的差异

；4、表现早晚的差异。 能力的测量：⑴智力测验：斯坦福

比内量表 IQ=（MA/CA）×100 公式中，IQ表示智商，MA为



心理年龄，CA为实际年龄。 ⑵成就测验：成就测验能常分为

四种类型：成套检查测验、单科检查测验、诊断测验和预测

测验。 8、能力发展的一般趋势？ 答：能力是顺利完成某种

活动所必须的，并且直接影响活动效率的个性心理特征。 能

力的发展随年龄增长而变化，具有一定的规律性。 ⑴幼儿期

和童年期是智力发展最为迅速的时期； ⑵智力的发展在中学

阶段已接近顶峰； ⑶流体智力达到顶峰后下降，晶体智力随

年龄的增长而上升。流体智力以神经生理为基础，随神经系

统的成熟而提高，较少受文化和教育的影响。晶体智力主要

是通过文化和经验获得的智力，是以记忆储存的信息为基础

的。 ⑷能力的发展趋势存在个别差异。 9、能力发展的影响

因素？①遗传因素；②学校教育；③社会实践；④主观努力

。 10、能力发展的教育促进（如何培养和促进学生的能力）

？ 答：⑴学习准备和准备性原则；教师要在了解学生的知识

准备和认知发展水平的基础上，确定教学的难度、速度，选

择适当的教学方法。 ⑵适应学习风格的差异；由于学生在学

习风格上存在差异，要求教师在教学中要注意扬长避短，既

要与学生学习风格中的优势和长处保持一致，又要针对学生

学习风格的不足加以弥补。 ⑶适应智力的个别差异；①在教

学组织上，根据学生的能力、兴趣进行分组；②在教学内容

和方法上，重视学生认知结构的形成；③教师还要重视学习

方法，让学生学会学习。 11、气质与气质的特点？ 答：气质

是指表现在心理活动的强度、速度、稳定性和指向性等方面

的稳定的动力特征。气质具有以下基本特点：①外显性；②

先天性；③稳定性。 12、性格的内涵？ 答：性格是指个人对

现实稳定的态度和与之相应的习惯化了的行为方式中表现出



来的个性心理特征。 性格特征主要由以下几方面构成：①性

格的认知特征；②性格的情绪特征；③性格的意志特征；④

性格的态度特征。 13、气质与性格的关系，及性格特征？ 答

：气质与性格既有区别又有联系。它们的区别主要表现为：

⑴起源不同；从气质和性格的起源来看，气质主要和个体先

天的神经类型有关，是遗传的产物，带有很大的先天性。性

格主要是后天形成的，环境、教育和社会实践是影响性格形

成的主要因素，它代表着个体的社会性特点。⑵可塑性不同

；尽管后天的环境可以在一定程度上改造或掩蔽人的气质，

但气质相对较难改变，可塑性比较小。性格虽然也是个体较

为稳定的心理特征，但它是在环境中塑造起来的，环境的改

变可以带来性格的改变，它的可塑性相对比较大。⑶性质不

同；气质没有好坏之分，不具有道德评价意义，各种气质类

型的人都可以很有成就，也都可以为社会做出贡献。性格主

要表现的是个人和环境的关系，决定行为的内容，有好与坏

性质上的差别。 气质和性格又是相互联系、相互制约的：⑴

气质影响个体与环境间相互作用的性质；⑵气质使性格带有

独特的色彩；⑶气质制约性格形成的速度。 14、气质的理论

学说？①体液说；②高级神经活动类型说；③抑制型和非抑

制型。其中前两种是在我国学者中多数同意的观点。 15、气

质的类型可以分为：①胆汁质；②多血质；③黏液质④抑郁

质。 16、气质的实践意义？ 答：⑴正确认识气质：①气质没

有好坏之分，更不具有社会评价意义，我们不能说哪一种气

质类型是好的或是坏的；②各种气质类型的人都有巨大的潜

力，都可能很有成就，为社会做出贡献；③气质类型的划分

是相对的，并没有一个绝对的界限，在现实生活中，我们很



难找到典型的胆汁质、黏液质、多血质或抑郁质的人，大多

数人都属于中间型。 ⑵科学因材施教：在学校中，学生的气

质类型也会影响他们的学习活动，使每个人的学习活动带有

独特的气质色彩。为此，教师在教育方法选择和教学组织设

计上要充分考虑学生的气质特点，做到因材施教。 17、性格

的个别差异（选择题） ⑴特质论的观点代表人物：奥尔波特

，他认为个体性格的特性包括二部分，即一般特质和个别特

质。 ⑵卡特尔的观点，他采用因素分析的方法把人的性格特

性分为表面特质和根源特质两部分。 ⑶“大五因素模式”的

观点。这五种特质是：神经质、外向性、求新性、随和性和

尽责性。 18、性格差异的评定：有代表性的方法有两大类：

测验法和投射法。 19、学生良好性格的培养？（或怎样培养

学生良好的性格） 答：⑴重视校风、班风等隐性文化的建设

；⑵重视教师的榜样和师生关系的作用；⑶帮助学生克服性

格中的消极因素；⑷尊重个别差异，因材施教。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


