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E7_BA_A7_E4_BC_9A_E8_c43_644498.htm 听老师讲课是很好

的入门，但师傅领进门，修行靠个人，听课完了以后就是自

己修行的时间了，这个过程远比听课更重要，这需要我们有

足够的耐心，足够的控制力，中途肯定会遇到很多觉得啃不

动的地方，这时候心态的作用就显现出来，它让我们相信自

己是有能力克服这些困难的，是可以把那些看不明白的地方

看明白的，我们只是需要再多一些的耐心和坚持罢了。 我在

学习的时候，是先把基础班听一遍，该做笔记的地方都做全

了，重点难点一次没听明白的，就再听一遍，明白为止，把

整本书听完以后，剩下的就轮到自己看书做题了，这是个漫

长的过程。以前没学过的知识要把它塞到自己的脑子里，这

就跟做器官移植手术一样，刚开始肯定有段不适应期，甚至

还有严重的排异反应，但过了这个阶段以后就好了，身体会

接受这些外来的东西，并熟练地运用它们。学习技巧什么的

基本没有，老老实实地看书，老老实实地做题，作题目的时

候碰到的知识点，能在书上找到的都在书上标记出来，刚开

始看书的时候，是一个字一个字的看，什么都不漏，我没有

关注考试的重点难点，所有章节一视同仁，这样有些耗费时

间，但因为我的时间比较多，所以可以这样，如果时间太紧

，还是有重点的看好一些吧。看书的时候经常会遇到看不明

白的地方，没关系，多看几遍，实在看不懂，也没关系，先

放下来，往后看，往往看到后面之后，前面很多问题也渐渐

地清楚了。书读百遍，其义自见，这是真理！知识被老师讲



一百遍，还是老师的，但经自己思考后理解过一遍，那就是

自己的了。教材多看几遍，温故而知新，就越来越熟悉了，

考试的内容始终跳不出教材，对教材足够熟悉了，考试也就

不可怕了。 做题对理解教材内容有非常大的帮助，教材上的

文字叙述往往太过理论，通过做题目，可能更好的理解教材

的意思。另外，做题目不要贪多，选好辅导书，就认真做完

它，如果做了一遍觉得不够，那就再做一遍。只要让做过的

每一个题目都是经过自己思考并真正弄明白了的，效果就达

到了，并不需要盲目追求做题的数量，质量才是更重要的。

网校的答疑板非常好，有不会的题目可以在答疑板上去问老

师，也可以看看其他学员的问题，有些问题是自己没有想到

的，看看别人的问题，对自己也是启发。对付考试没多少窍

门，把教材，也就是考试的源头抓住了就好了。 具体的学习

方法没有一个标准的模式，选择最适合自己的就是最好的，

比如有的人适合在压力下学习，有的人更喜欢在宽松的状态

下学习。但无论具体怎么操作，都需要是为一个目标：熟悉

教材，理解各个知识点，通过考试。而不要把情绪浪费在焦

虑，不安，担心，畏难等不太好的状态上，这些状态只会消

耗我们大量的精力和时间，而不创造任何产出。 如果一定要

给这个过程总结一个模式的话，那么，教材上有看不懂的地

方？回头再看一遍。还不懂？做题辅助理解。还不懂？到答

疑板上请教老师。还不懂？把以上过程重复一遍。教材上知

识点太多，记不住？把它读出声来。还记不住？做个文抄公

吧，早上抄一遍，中午抄一遍，晚上抄一遍。还记不住？把

以上过程再重复一天，直到理解了并记住为止。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问



www.100test.com 


