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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022__E4_BC_9A_

E8_AE_A1_E8_81_8C_E7_c43_644520.htm 学习疲劳期是任何

人都会有的。我们都是人，不是机器人，不是电脑，不可能

一直情绪高涨的保持学习。 我们每个人在学习过程中都会有

厌学的时候。总会有那么几天，就是静不下心来，刚打开一

本书，没看几页，就合上了，想听课件，没一会就思想溜号

了，想做题，看着哪道题目都没有印象，都不知道该如何下

手，大脑处于非常疲惫的状态，你不知道自己该干些什么，

干什么都感觉没劲，是不是大家都有过这种经历？ 这就是我

们所说的“学习疲劳期”，进入疲劳期，说明你该休息了，

那么我们如何缩短学习疲劳期，尽快从低谷中走出来，投入

到紧张的备考复习中去？ 1、保持乐观的心态，时刻有好的

心情。 学习的效率与乐观的心态和良好的心情是有关系的。

当你心情好的时候，你会很乐意学习，学习的效率也非常高

。当你不想学习的时候，也要保持好的心态，积极调整情绪

，缩短厌学的时间，尽快投入到学习中来，比如，可以听听

音乐，外出散散步，缓解一下，让自己的心情变得好起来。

千万不要强迫自己在“学习疲劳期”学习， 那样的学习效率

是低下的，同时也是非常累心的。 2、建议采取不同科目交

替学习。 一门课程的学习时间要控制在2个小时之内。如果

你对一本书毫无兴趣，那么快换另一本你感兴趣的。这样可

以在单位时间里延长你学习时间，而且能够帮助你平衡各门

课程，缩短 “学习疲劳期”。交替学习时一定要注意计算性

科目和记忆性科目交叉学习，比如学习一个小时的《中级财



务管理》，然后再背诵半个小时的《经济法》，然后再学习

《中级会计实务》这样交替学习，不但可以帮助你在处理每

一件事的时候，大脑都会保持高度集中，效率达到最高点。

而且，不会产生厌烦情绪。 3、要树立打持久战的心态，利

用好零散时间。 中级职称考试相对来说难度不是很大，但是

我们参加考试群体比较特殊，很多都是在职考试，一边工作

一边学习，学习时间不充分，顾得了工作顾不上学习，同时

需要记忆的东西很多，这就需要合理安排好学习时间，一定

要有打持久战的心态，给自己树立一个可以战胜的目标。一

年不行，用二年。（两年考下三门肯定没有问题的）一定要

把注意力集中在那些零散时间的利用上，它们会给我们带来

了巨大的益处。人们从一种行为转换到另一种行为，通常会

有一段空白时间。这段时间就是零散时间。如等车的时候，

饭前饭后，等人的时候等等。对于这些时间，我们完全可以

嵌入一些学习内容，可以是记忆《经济法》或者是《中级财

务管理》公式，看看自己平时总结的小错题本，听听各科目

老师的视频课件等等。 进入“学习疲劳期”并不可怕，也不

要对学习没有信心，只要调整好，这仅仅是你学习路上的一

个“小小插曲”而已。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


