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A类 我是4月12号在厦大考的，这是我第三次的考雅经验了。

这次是终于勉强通过了，可能对于那些7分以上的高手们来说

，这个成绩太普通不过了，但对于我英语水平一般的人来说

，我比较满意了，至少已经达到了学校要求的总分6.5，单科

不低于6的要求~ 我整个准备雅思的时间将近一年半。现在我

想在这里和大家一起分享我备考雅思心路历程，尤其是想给

那些仍然奋战在6.5分的朋友一些建议，你们是可以做到的，

相信自己！ 第一次： 我是大三有打算出国的，但是那时只对

雅思有一个表观的认识。那个时候自己很迷茫，不知道要怎

么办，要怎么准备，因为那个时候四级也就460.对自己的英语

水平不是很有自信。我本来是想在寒假报一个加强班的，但

在那个时候，遇见了个学长，我真的要很感谢他，通过他，

我了解了什么是雅思，要买哪些书，以及他把自己在辅导班

的录音和笔记都借给了我。再加上一些原因，我取消了寒假

去北京上辅导班的念头，我认为靠自己是可以做到的。于是

，我报了07年5月12号的考试。 一个寒假过去，恰恰手指，也

只有三个月的时间去准备了。但当时我是连一套真题也没有

做。因为各项都比较薄弱，所以想着先做一些单项加强的练

习会比较好。最后留了不到一个月的时间去做剑桥真题2~5

（6还没出）。可怕的事情发生了：尽管做了很多单项的练习

，但发现真正开始接触真题的时候，自己不能上路。听力跟



本不上速度，听不到重音，要不就是漏听或者就是来不及写

；阅读感觉要比平常练得难，而且时间根本不够用；作文没

有头绪；口语不用说了，从来没有和老外搭过话，更别提口

语考试了，那真是超怕的。所以，可想而知，剑桥做的很差

劲，但那时候已经没有时间了，所以就那样吧，对那次的考

试也不抱什么希望了。考前找了其他的前辈们讨了下考试经

验，虽说我最怕的是口语，但我在那次准备口语上的时间用

得最多，我几乎把几经上part2的所有话题都拿个本子用自己

的话和经历总结了下来。每天都有练，只是和自己练。考试

当天紧张死了，一开考就懵了（因为前一晚睡的很差），听

力老是走神，运气也差，碰到阅读是难易易的，所以第一篇

就用掉快半个小时，第三篇几乎就是蒙的，作文也不好，写

的时候，脑子里都是乱的，什么模板啊，经典句子啊都忘了~

就这样，笔试考完了。灰心丧气的准备第二天的口语。尽管

考口语时，我非常紧张，必尽是真正意义上第一次和老外面

对面对话，但很幸运，碰到一个很nice的姐姐，所以很快，紧

张的心情没有了，说的也很顺利，虽然有几个地方没听清问

题。但考口语整个过程还是很顺利的。 结果可想而知：总

分5.5，只有口有是6分。但是就是因为口语，我最没信心的一

项能上6，无形中给我很大的鼓励！所以，一鼓作气，就当这

次熟悉考场了，报了12月8号的考试。想用充足的时间来准备

。 第二次： 因为自己是学工科的，所以这个学期有大量的试

验和实习占据了很多时间。其实真正备考这次雅思是从十一

过后。吸取上次经验，我没有过多的做其他辅导书，强攻剑

桥雅思。但听力我先是听别人介绍，做了北语黑眼睛听力训

练（个人感觉很好的辅导书，贴近真题），以及中级听力



的dictation部分（请相信我，听写是最有效的在短时间内提高

听力水平的方法），对于听写，可能对于英语水平薄弱的同

学来说很难跟上速度，那么就听一句，停一下，默写下来，

不要急慢慢来，练得多了，自然就会上手。还有就是听写真

题上section1&amp.2的文章。这样，久而久之就会能很容易的

听到重音词。当然在做的时候，要先浏览题目，画出关键词

，这大家应该都知道的。哦，还有很不错的就是“王璐807单

词”的默写，非常好的！录音上的速度适合考试时的语速，

把这800个单词写的很熟。到听了就可以写下来而且正确，那

就不怕遇到考试时一个貌似很简单的词都写不正确了的情况

了。对于阅读，那么就是时间问题，其实雅思阅读不是很难

的，只要找到关键词，不必要知道每一个单词都认识，所以

说合理的安排时间是非常必要的！那么我有一个好方法：（

这种方法只针对那些一个小时不够用的朋友们，半个小时搞

定的强人就不要看了）那就是在做阅读开始前，按每一篇20

分钟的限制做。比如9点开始做题，那么就在第一篇文章开头

写上9：00~9：20，第二篇开头写上9：20~9：40。这样虽然

看起来有点没必要，但无形中就让大家有了时间观念：不管

你怎么做都要留时间给后面的文章！学会舍得适当的放弃也

是有必要的，事实证明太长时间花费到一道题上，正确率是

很低的。这样随时看一下时间，保证后面不因为时间而耽误

做题，就算是碰到难易易的情况也不怕了，至少可以把容易

的题做好。当然，要是前面做得快，还可以在剩下的时间内

回过头做拿不准的题目了！还有就是阅读考试时没有多余时

间誊答案，所以我们在平时也要做这方面的练习，那就是拿

个带横条的本子，在做之前先标好40道题号，开始计时做时



，就把答案写在“答题纸”上。还有写是非题时要看清人家

要我们写的是什么，是TRUE还是YES!!NOT GIVEN就不要只

写NG！！写作其实我没什么可发言的，但我觉得背诵还是很

好的，可以让我们记住很多很好的句子和词汇。对于小作文

，我就是背诵了《雅思8分作文》上几乎每篇小作文范文，每

天都背，背到熟为止。（但不要盲目的背，要在每次自己复

述的时候看着图表来背）这样我们在真正应考时就可以自如

的换用同义词，碰到陌生的信息图，也不用担心不会总结了

。自认为那上面的小作文还是很好的，大作文就算了，太难

了。大作文呢，我是多看，把之前考过的题目都做一下，还

有预测题上的题目，亲手做一下吧！不动手是不行的！把好

的词好的句都摘抄在本子上，经常看经常写。还有就是去下

载作文答题纸，每次写作文时要按一个小时的时间去写！而

且要注意字数的要求，不要太多了，老外是没时间看那么多

东西的，多了反而错误多，不像中文考试，只要字数多就是

高分。但千千万不要低于要求字数，否则会死的很惨！要每

次练习作文的时候都在标准的作文答题纸上做，考试的时候

就能把握时间和字数了！（控制小作文180~200字，大作

文300~320字）口语呢，我觉得大家要勤快一些，考过时的人

都知道，其实说是一问一答的，但是多数是要我们讲，其实

考官也就是在念他们的题目，part3也一样。不要觉得第三部

分就难，其实和第一部分差不多，但学文科的同学就占优势

了，因为第三部分的即兴思维很重要的！依我看来，没有几

会和外国人对话没有关系，自己练也可以把口语练好。但最

好还是能有个英语水平比你高的朋友充当考官。纠正你的错

误。在考前把之前考过的话题都写下来，这里要记住不要去



盲目的背诵范文。词汇，句式可以，但内容东西是要自己的

，要不然考试的时候会很紧张的，一不小心就露馅了。你们

想想，一个是不是背的东西用中文讲出来，懂汉语的人是不

是都一听就可以听出来！所以我们讲英文一定要自然。这里

要强调一下口语考试的四个评分标准：一是流利程度：自认

为最重要的，所谓流利不是要你说得很快，而是反应速度，

就是说当他们问完一个问题我们可以很快的想到该说的东西

，不至于傻在那，不知道说什么。这样考官很难判断你是不

知道怎么说，还是不懂得英文怎么说。自然就要减分了。二

是语音：其实呢，语音好的朋友是比较占优势的，发音啊什

么的，但是考官也是知道语言在不同地方会有语音的差别的

，而且在短时间内练就好听的语音是比较难的，所以呢，尽

量发准音，那就需要平常练习了。三是语法：我的建议是不

要说的太难的句式，不过其中可以多一些定语从句什么的，

还有就是不要太明显的语法错误就好。四是词汇：也是蛮重

要的，但一定不要说的太书面语，就像生活中，我们谁会说

之乎者也的呢？！而且要用准，说一些精准的词汇，少

用good, it is, I think之类的。那太普遍了！换一下。还有就是

要千万要注意第三人称，ta不要混淆了，she不要说成he ，her

不要说成him。这个我们平常要练！还有一个扣分要点就是时

态，因为大多数part 2都是称述一个过去的事情，所以常常会

说到过去式，所以我们要注意练过去式，词啊，句式什么的

。这要注意，不要让考官扣分口的不亦乐乎！ 第一部分也是

很重要的，是给考官一个很好的印象的机会，一定一定要准

备好。但是有个小技巧，就是不要老说大家都说的话，例如

：问你你是哪的？你说北京的。又问你你家乡有什么建筑？



你说长城，故宫。说的时候还高兴着呢，但考官不知道多少

遍听到这样答案。就算你说得再好，他也不想听了。这里的

意思就是说，找话说也要有技巧，说考官不常听的，引起他

兴趣的话题比较好，分自然也高了：） 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


