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经常会听到学生这样问：“学英语是不是很要求天赋？” 那

时竟会顿住，两种相反却都可自圆其说的答案在脑中闪过，

也许这时我们该顺着他的眼神和流行的成功哲学，给他描绘

自己先天不足口齿不清，而后奋发图强而勤终补拙的曲折过

往。但从实际出发，我想说的是：学英语不一定要有天赋，

但是学好英语不仅要具天赋，而且要求从幼时学起进一步开

发天赋，但这些只是你的起点，你现在要做的是在起点与目

标之间划一条尽可能精彩的弧线。 学习英语从认识到天赋的

力量是现实的，而在这基础上的捷径只能是一种理性的捷径

；在体验中思考，在观察中总结，设定合理的目标和方略。 

首先，设定短期目标作为突破重点。在教学中我们经常发现

，漫无目的学习的同学往往进步不大，而集中力量首先突破

一点至关重要。以口语为例，短期内全面提升口语有很大难

度，甚至不同语体的口语要求截然不同（比如日常对话比起

演讲就简单随意很多），但是如果短期的目标只是一场面试

，一次演讲或者一场考试，则完全可能有捷径可寻。对于大

部分的学员来讲，雅思考试的准备时间有限，这就必须尝试

“速成”，在有限的准备期内反复锤炼对自己背景，经历和

职业目标等常见话题的阐述，有必要的话记一些模式化的词

组句子，在口语考试时将收到不俗的效果。 其次，有目的的

集中训练作为突破手段。很多同学发现自己坚持参加英语角

活动，甚至常常和外国朋友聊天却仍然没有显著提高，这就



提示了我们必须重视训练的方法和质量。和体育运动的训练

一样，每一次的口语练习也应该在质和量上突破“极限”，

而且这种极限的感觉与体育运动中的感受非常相似：尤于大

脑缺氧导致的轻度头晕等。刚开始练习的人用外语深入讨论

问题两小时左右就会产生这种感觉，这时候只有坚持下去才

可能提升口语水平。换句话说，每次练习的时间至少应该在

一小时以上，并且形式必须是深入探讨，内容必须事先准备

（比如需要掌握的目标词句或者话题）。这样的方式训练下

来应付雅思考试口语部分短短十几分钟自然不在话下。听力

也是一样，要在泛听的基础上精听，集中训练到达一定极限

时才会有所收获。 最后，要把解决自己的“盲点”当作突破

的核心。听力口语有一个相比语法词汇更难的地方就是一个

人很难找到自己的问题。于是有的人干脆只是练习，不去研

究自己，也不发现问题并加以解决，往往最后变成为了练习

而练习。其实除了很多参考资料以外，我们最应该学会钻研

，沉淀自己。自己平时讲话的用词，造句，逻辑，例证，甚

至口头禅都是可以通过录音或者两人相互记录的方式搞清楚

。这样的过程固然辛苦，但是弧线的另一端将会是“高山仰

止之余，终渐不悔平生”的感叹！ 相关链接：1月雅思考试
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