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E8_89_B2_E7_94_9F_E6_c57_644470.htm 摘要： 本文从绿色生

态思想的由来入手，从生态住宅的组成要素，生态住宅的类

型及特点两个方面，对绿色生态住宅进行了讨论，并提出了

如何建设生态住宅的建议。 关键词： 绿色生态 住宅 健康 建

设 进入21世纪，伴随中国住宅业的突飞猛进，“绿色生态住

宅”这一概念开始引入国内，形形色色的绿色生态住宅涌现

于全国。然而如何定义绿色生态住宅？衡量标准究竟是什么

？对这些问题认识不清，就无法把绿色生态住宅这种历史潮

流的必然选择与急功近利的商业炒作区别开来，就难免出现

一些见效于国际社会的错误思想。 一、 绿色生态思想的由来 

绿色生态思想兴起于20世纪60年代。与人文主义不同，绿色

生态思想观察、考虑问题的出发点不再是自然界中狭隘的人

类子系统，而是整个生态系统。绿色生态思想深刻地觉悟到

：把人作为考虑问题的出发点，一味地满足人的欲望，很可

能违背生态规律，破坏生态平衡，最终搬起石头砸自己的脚

。 从上述关于人与自然相互关系的伦理出发，生态思想认为

要节制对自然资源、能源的掠夺性索取；要“恩泽鸟兽，惠

及子孙”；要在追求人与自然和谐协调的过程中实现人类社

会的可持续发展。 18世纪英国思想家怀特是近代西方系统表

述生态思想的第一人。其代表作、出版于1789年的《塞尔波

恩的自然史》既是英美自然史学说的奠基之作，也为现代生

态学的研究提供了最早的代表性观点。怀特把塞尔波恩近郊

作为他的观察点，发现他所看到的一切构成了一个复杂的、



处于变换中的统一生态整体，而每一种存在都对那块天地的

稳定运行具有重要意义。据此，怀特得出堪称给现代生态学

奠基的重要结论： “自然是一个伟大的经济师！”怀特的生

态学概念包含的另一个重要成分是发现、享受自然间田园式

的和谐，指出自然的经济体系神秘而完美，仿佛“嘲弄着人

类预知其详的自尊”。 生活于19世纪中叶的美国伟大浪漫主

义生态思想家梭罗则被认为是把田园道德论发展为近代生态

哲学的主要代表人之一。和怀特一样，梭罗坚持人类必须学

会使自己去适应自然的秩序，而不是寻求推翻自然或者改变

自然。这位备受今人景仰的思想家提出值得每一个后来人深

思的问题：“是地球要由人来改善，还是人打算生活的自然

一些，从而也安全一些。”美国生态史学者唐纳德。沃思特

在《自然的经济体系生态思想史》一书中说：“这些人热切

地感到，失去了自然的富有活力的洪流的接触，就是邀请疾

病进入他的体内，导致灵魂的衰亡，因此，不与生态共同体

联接在一起，就会有缺陷，就会生病，就会破碎，就会死去

。” 唐纳德。沃思特得出如下深刻结论：象梭罗这样的浪漫

主义者们“不可避免地要与人文主义的道德传统发生冲突。

人文主义者几乎可被称为反自然主义者”。唐纳德。沃思特

指出，“在浪漫主义的信仰中最能共同接受的主题，是把自

然当作一种精神源泉，赋予它至高无上的地位”。显而易见

，自然主义的“绿色生态”与反自然主义的“以人为本”形

同冰炭、水火不容！ 今天，绿色生态思想已成为日益改变整

个人类思想观念和生活方式的一种国际思潮。绿色思想的广

泛传播，促成了一系列国际环保组织的成立，推动着国际环

境保护运动的蓬勃发展，为新世纪人与自然的协调和谐，为



人类社会实现可持续发展指明了正确方向。 二、 绿色生态住

宅的基本要素 如果说现代住宅是从空间的角度去关注人们的

生活，那么绿色生态住宅则是在现代住宅的基础上从更加宏

观的环境与资源的角度关注人类的生活。它不仅仅是建立一

套独立的住宅指标体系，而是要将住宅与环境、资源及人类

的活动更加紧密地融为一体：不仅仅要注重空间的使用效率

，而是要更加强调发挥环境和资源的效益。就其建造的基本

要素而言，主要应体现以下六个方面。 （1）规划设计合理

，建筑物与周围环境相协调，房间光照充足，通风良好。 

（2）房屋围护结构要有较好的御寒、隔热功能，门窗密封性

能及隔音效果符合规范要求。 （3）供暖、制冷及炊烧等要

尽量利用清洁能源、自然能源或再生能源，全年日照在2500

小时以上的地区普遍安装太阳能设备。 （4）饮用水符合国

家标准，给、排水系统普遍安装节水器具，10万平方米以上

新建小区，应当设置中水系统，排水实现深度净化，达到二

级环保规定指标。 （5）室内装修简洁适用，化学污染和辐

射要低于环保规定指标。 （6）要有足够的户外活动空间，

小区绿化覆盖率不低于40%，无裸露地面。 三、绿色生态住

宅的类型 （1）生态住宅类 主要提倡以艺术为本源，最大限

度地开发生态住宅的艺术功能，把这类与艺术衔接的生态住

宅当成艺术品去创造，去营造，使这类住宅无论从外部还是

从内部看起来都是一件艺术品。 （2）生态智能类 主要是以

突出各种生态智能为特征，最大限度地发挥住宅的智能性。

凡对人的居住能够提供智能服务的可能装置，都在适当的部

分被置入，使主人可以凭借想象和简单的操作就可以达到一

种特殊的享受。 （3）其他类型 除以上2种外，还有生态宗教



类、原始部落类、部分生态类、生态荒庭类住宅。 四、绿色

生态住宅的特点健康 绿色生态住宅又称“健康住宅”。生态

住宅不只是绿化，而且，从规划上看，生态小区的总体布局

、单体空间组合、房屋构造、自然能源的利用、节能措施、

绿化系统以及生活服务配套的设计，都必须以改善及提高人

的生态环境、生命质量为出发点和目标。另外，在具体设计

上，注重绿化布局的层次、风格与建筑物要相互辉映，注重

不同植物各方面的相互补充融合，例如，除普通草本植物外

，注重观赏花木、阔叶乔木、食用果树、药用植物和芳香植

物等的种植；同时注重发挥绿化在整个小区生态中其他更深

层次的作用，如隔热、防风、防尘、防噪音、消除毒害物质

、杀灭细菌病毒等，甚至从视觉感官和心理上消除精神疲劳

等作用。而在房屋的建造上，则要考虑自然生态和社会生态

的需要，注重节省能源，注重居住者对自然空间和人际交往

的需求。生态住宅要把健康落在实处。房地产不是以卖地皮

为最终目的，也不是以卖钢筋 水泥的房子为最终目的，更不

是以卖概念和环境为最终目的，而是以营造符合人类社会发

展和人性需求的健康文明新家园为最终目的。可以说，房地

产是卖一种生活方式，是卖一种新文化，卖一种新社会和新

的时尚。作为一个社区的业主，要真正享受社区健康文明新

生活，不仅体现在房地产商的设计图上，也不仅是在房地产

小区的配套硬件设施上，而是要落在社区服务软件上，要让

人真正享受到身心愉悦。这才是进了健康文明的家园。 五、

如何搞好绿色生态住宅的建设 所谓绿色生态住宅，是指充分

利用环境自然资源，以有益于生态、健康、节能为宗旨，确

保生态系统的良性循环，确保居住者在身体上、精神上、社



会上完全处于良好状态，从而实现人与自然的融合，达到人

与自然双赢的住宅。在国际上，通常把能体现三大主题的住

宅称为生态住宅：以人为本，呵护健康舒适；资源的节约与

再利用；与周围环境的协调与融合。 （1）以人为本的设计

理念 据了解，目前很多房地产项目招投标，设计单位只提供

最基本的设计方案，具体牵涉到诸如保温、隔热、西向房间

的遮阳等细节却往往被忽略。其实设计师的意识和对施工以

及设计的控制能力，决定着住宅生态层次上的档次。设计绿

色生态住宅时，要根据当地的自然环境，运用生态学、建筑

学的基本原理及现代科技手段，合理安排住宅建筑与其它相

关因素之间的关系，式住宅和环境等成为一个有机的结合体

。在设计的宏观定位中，应从创造生态环境的空间规划布局

出发，分析住区朝向和风向，开辟阻止住区风道与生态走廊

；应考虑建筑单体群体、园林绿化对于阳光与阴影的影响，

规划阳光区和阴影区；应最大限度地利用住区地面作为景观

环境用地，甚至可将住宅底层架空，使之用作景观生态场地

；发挥住区周围环境背景的有利因素，或是借景远山，或是

引水入区，创造山水化的自然住区；应注重动物、植物的引

进和生物多样性，创造真正具有良性生态效果的住区环境。

在绿色生态住宅设计中，具有良好的室内空气条件和较强的

生态气候调节能力，以满足人们居住生活的舒适，使人、建

筑与生态环境之间形成一个良性循环系统是基本的要求。为

此，应力求每户有通向住区之外的风廊通道；应充分利用绿

化、地形、建筑、景观小品，尽量组织通透深远、层次丰富

的景观空间；应以曲代直，在住区环境空间布局形态上避免

横平竖直的建筑城市化形态，还住区自然园林空间的生态面



目；应结合地点特征，努力创造出其他住区所没有的景观生

态优势。“浦东世纪花园”的成功，就在于其在景观设计上

坚持“以人为本”的思想，通过一条贯穿东西向的绿色景观

主轴将各部分的中心绿地紧密相连，并通过各个休闲步行绿

轴向每一个组团绿地、休闲绿地、宅间绿地渗透，形成一个

连续的由点到面的整体绿化景观系统。并在中央绿地中突出

湿地植物特色，巧借紧邻的大型生态公园（世纪公园）辐射

的鲜氧，建成了一座独具特色的完全生态化社区。 （2）充

分利用自然资源 当今地球上的自然资源，经过产业革命以来

长期掠夺性的开发攫取，人们已经开始惊呼能源危机了。我

国人口众多，人均资源更加紧缺，其占有量不及世界平均值

的一半。如人均耕地面积不及世界人均值的47%，人均水资

源占有量为世界人均值的1/4（人均林地和草地只有世界平均

水平的）1/9和1/3.而我国的能耗总量却位于世界第二，其中

燃煤总量占世界第一，二氧化碳排放量为世界第二，资源的

短缺及生态的破坏为世所罕见。本世纪，我国的住宅需求量

仍将逐年增加。传统的住宅建设需占用大量的土地资源，消

耗大量的能源。绿色作为新世纪住宅的主旋律，应体现节地

、节水、节能、治污。建造绿色生态住宅，不仅要尽量减少

和高效利用如煤、电、水等不可再生资源，还要尽可能充分

利用如太阳能、风能、水能、地热能、生物能等取之不尽、

用之不竭的再生能源以及废弃物转换为能源如沼气等的回收

利用。随着新能源逐步普遍推广利用，特别是再生能源用于

住宅建筑的降温、保温、隔热、采光、炊事以及其它家居生

活管理设施的需要，必然促进人类生存环境发生根本性的变

革，甚至影响住宅建筑的形体和空间的变革。 （3）营造住



区的自然生态 目前，国内不少建筑是先建楼后造景，在小区

内设置大面积的人工环境，如大型的铺地广场、硬质的道路

地表、枯山死水等。其实这种人为的片面地追求环境景观的

气势和新意的做法，是逆自然的，并不利于区内小环境的正

常生态循环，反而会增加日后环境的护养管理费用。建设生

态住宅，一定要注重研究住区内植被、微生物、动物和人之

间的关系，强调自然对人的影响，强调各种生物之间是共生

共荣、强调人与自然的和谐统一，根据自然法则来对这些元

素进行合理配置。通过植被的多样性、自然水资源的保护和

利用、化学污染的降低，来营造住宅区的环境质量。 五、结

语 面向21新世纪，走“可持续性发展”之路，维护生态平衡

，营造绿色生态住宅将是人类必然选择。在住宅建设和使用

过程中，有效利用自然资源和高效节能材料，使建筑物的资

源消耗和对环境的污染降到最低限度，使人类的居住环境能

体现出空间环境、生态环境、文化环境、景观环境、社交环

境、健身环境等多重环境的整合效应，从而让人居环境品质

更加舒适、优美、洁净，让人类的明天更加美好！ 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


