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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022__E6_B5_85_E

6_9E_90_E9_98_B3_E5_c57_644744.htm 阳光感与人、建筑、环

境景观的关系 人需要阳光，而建筑从根本上说是为满足人生

理、心理乃至精神上的需求而建造的，因此，阳光感在建筑

上的体现正是人对阳光需求的物化。那么何谓阳光感？阳光

感就是阳光作用于人的视觉、触觉、嗅觉等感觉器官上，而

产生的一种从生理到心理上的感知，它分为生理和心理两个

层次。建筑作为人的物质和精神需求的载体，也应从物质和

精神两个方面体现阳光感。我们就从以下几个方面进行阐述

。 窗、阳台对阳光感体现的重要性来源：考试大 建筑为我们

封闭了一个属于自己的个人区域，窗作为房间外墙面的唯一

孔洞，是人与外界沟通的重要“桥梁”。窗对阳光感的体现

是至关重要的，因此要在窗的朝向、开窗位置、开窗的大小

和形式上充分考虑到光的作用。例如：在朝向上，要结合各

地的气候特征综合考虑。对成都地区来说，建筑朝南偏东或

西三十度的布局是可以迎着太阳，顺着风向的极佳朝向。这

样布置使每一个房间都可以有阳光直射入内，避免了完全晒

不到阳光的房间出现，令人充分享受沐浴阳光的乐趣。此外

增加窗地比、加大采光面，正如目前住宅中流行的凸窗和落

地窗的做法，都是为了让房间纳入更多的阳光，同时更好地

与环境、自然沟通，并且丰富了室内空间。另外还要提一下

，在尽量增大窗面积的同时，也不能忽视热功性和节能的综

合考虑，创造更适宜的人居环境。 阳台是室内外的过渡空间

，在室内空间向外扩张，室外环境向内引入之间形成一种张



力使人与自然、环境景观交融在一起。人们由此而感受光的

气息，这里是人们通过建筑感知阳光的必要空间。 阳光房是

阳光感的时尚体现www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 近来

阳光房在住宅中的出现更是为人们提供了一个能最大限度包

容阳光的空间，它以其通透的形式、独特的空间让人们感受

到纯净的光感，这正是“建筑是一个光的容器”的完美体现

。人们在这个空间中休憩、玩耍、交流，与自然对话，在这

样一个氛围中，人与人之间、人与环境景观之间得到了和谐

统一，同时人的精神、情感也得到了升华。目前由于新规范

对层数限制，使六跃七这样的跃层形式不断增加，对其处理

也越来越受到重视。许多小区都已结合屋顶花园提供阳光房

这样一个功能空间。因此，解决好阳光房的处理是很有意义

的。 建筑造型和色彩的合理运用是对阳光感的最好体现 光使

建筑的实存成为可能。随着时间的变化，季节的更替，光的

强弱发生了变化，建筑的形象也随之改变。人们就是在这样

不断变化的形和影中感受光带给我们的奇妙世界。正如日本

著名建筑大师安藤忠雄所说“建筑设计就是要截取无所不在

的光，并在特定场合去表现光的存在。建筑将光凝缩成最简

约的存在，建筑空间的创造即是对光之力量的纯化和浓缩。

”大面积的明暗对比和光影变化，反映着光与建筑的完美交

融。长期以来中国的小区住宅形体都过于平淡，已不能满足

人们日益发展的需要。因此丰富住宅形体，开创独具特色的

小区形式是很有必要的，这也是“阳光理念”的重要体现。 

阳光带给我们绚丽缤纷的色彩世界。色彩对人精神情感上的

作用是很重要的。因此，住宅的色彩要满足人们精神、感情

上的需求，尽量营造一种安宁、时尚、健康的氛围。 小区环



境景观设计中，绿化、会所、设施等对阳光感体现的重要作

用本文来源:百考试题网 阳光感在小区环境景观中的体现则更

为直接。环境作为小区的重要组成部分越来越受到人们的关

注。人们对自然、阳光的渴望都直接反映在对环境景观的要

求上。小区中的环境景观有别于自然环境，它是一种人造环

境，是一种抽象化的自然，阳光作为自然要素之一，在这样

特定的场所中，与人、建筑发生着关系，通过小区内小环境

，让人感受到它的存在。由建筑围合的环境景观充当了阳光

、雨水和风等自然要素的代言人，并成为居民生活体验的一

部分。这里绝不是一个普通的可观赏树木的庭院，而是会有

一种触动更深层情感的场所。在这样一个人与自然相结合的

环境中，人在精神上达到了至高的享受。通过树种、树形的

精心挑选和搭配，绿化、水景的合理布局，铺地、设施的巧

妙安排等等，都可以在环境景观中体现到“阳光感”无处不

在。另外在这个人造自然中，尽量创造出让人能感受阳光，

聆听风声、雨声的场所，满足现代人生理、心理乃至精神上

的渴望，使人们从日常生活的疲倦中解放出来。正如有些小

区中设计的“阳光会所”、“阳光曲廊”等诸如此类的小品

景观，让人充分与阳光、自然相交流，达到生理、心理和精

神上的和谐统一。 “阳光感”的升华来源：www.examda.com 

阳光感还应升华到精神层面上来。阳光赋予建筑生命，它意

味着开放、沟通的氛围。将这种理念融入到小区的建筑和环

境中来，赋予小区时代气息，以满足人们高品质生活的需求

。最终这种精神则体现在对人的关注上。建筑要周到体贴，

给人如浴阳光的感觉，给人无微不至的关怀。如户型设计不

仅要功能合理，还应尽量满足不同类型人的不同需要。此外



特别要注意对老人、儿童等有特殊需求的人群的相应考虑，

并在住宅中体现出来。其次建筑要有前瞻性，给人更多发展

的领域，营造充满阳光、充满希望的空间氛围。 同样我们的

环境景观对人也应是体贴入微的。如对老年交流场所、儿童

游戏空间的关注等，从多方面营造健康、时尚、充满暖意、

光明和希望、开放和沟通即“阳光感”的场所精神。 结束语

百考试题论坛 以上分析了阳光、建筑、环境景观和人的关系

，以及建筑环境如何体现阳光感的问题。我认为“阳光感”

更重要地是体现在对人的关怀上。这不仅反映在建筑和环境

景观上，另外服务设施的合理配置也应给人更多的关怀，让

“阳光物管”深入人心，全方位地关注人的生活起居。这也

是在小区中提出“阳光感”、“阳光理念”的最终目的。 相
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