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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_90_AC_E5_c5_644006.htm 【初期背单词】一个生

词都不能放过 听力水平怎样提高，相信很多老师都会强调，

夯实基础是关键，那么何为基础呢？雅思老师给出了明确的

答案：“词汇，就是听力基础中的基础。要想听力取得高分

，首先要将词汇做到熟练掌握。”来源：考试大 雅思考试所

需的词汇量大约为4000，这个数字与一般大学四级的词汇量

相当，于是很多学生便掉以轻心，认为4000的词汇很容易便

背完了，可殊不知要做到熟练掌握还需下苦功。“经常有学

生考完雅思说，有一个单词我明明记得的，结果听力中一紧

张却怎么也想不起来。可见，词汇的温故知新也是夯实基础

的重要环节，在记忆的同时也要不断的回顾以前的词汇，这

样才能保持高正确率，避免不必要的失分。” 在初期，申老

师说：“要多做“听写”，往往一篇听力需要反复听上五到

六遍，这样的训练虽然很费时间，但帮助会很大。” 英语学

习过程中，我们常会听到“语感”这个词，什么是语感？简

言之，就是对语言的感觉。 如何培养语感呢？申老师说，首

先要坚持听英文材料。“要想听力拿到8分以上，至少每天要

保持2个小时的听力练习，累计100小时的听力时间再去考试

，对于取得高分才更有把握。在闲暇时候，考生还可以多与

外国朋友交流练习口语，一般在学校附近可以找到留学生朋

友，在朗阁也有外教口语的机会，通过听说结合来提高听力

水平也是十分有效的。” 另外，申老师还强调，在复习时不

要急于做题。“雅思考试的复习材料只有两本教材，学生在



复习时先要反复精听材料。听力训练的最好方法是坚持不懈

地听，与各种雅思听力材料亲密接触。反复听，就会越听越

顺耳。 【后期用技巧】看电影怎么提高听力 除了接受专业培

训，在英语学习中，原版电影的作用也同样不可小觑。那么

要怎样看电影才能让其作用最大化呢？ 对此，申老师介绍道

：“在看电影时，首先要抱着学习的态度，不能单纯关注情

节的发展，所以我建议学生在观看时选择不看字幕或者只看

英文字幕，试着听懂电影中的每一个单词，每一句话，由于

电影中经常会出现一些俚语，学生遇到不明白的语句时还要

适时调出中英文字幕对照学习，加以巩固。 这样一来，一部

电影可能需要用到十倍的时间才能完全消化，所以希望学生

在观影时能够加以坚持，持之以恒才能有所成效。” 相关推
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