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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_90_AC_E5_c5_644011.htm 雅思听力备考经验：痛

苦与成就感并存。在国内英文考试环境成长起来的考生，提

起雅思听力，几乎会众口一致地说，听力材料的速度太快，

不是根本听不到，就是听到了也来不及写下来。十来套模拟

题做下来，同样没戏。许多考生因此失去信心，干脆放弃听

力部分。放弃听力上痛苦的挣扎，也放弃了听力过关为你成

功移民/留学所带来的显而易见的优势和由此产生的额外成就

感。 来源：www.examda.com 听力无成效，主要的问题在于方

法不当。在备考初期听力非常弱的情况下，低效率的、一味

通过做模拟试题的办法，只会使考生迅速失去对听力的信心

。与之相反，大量的听力外围功夫需要放在实力恢复阶段来

做。其核心在于，培养对声波信号的敏感度。听力头疼的原

因很简单，听得太少，不适应声波信号的刺激。语言的本质

是声音信号，而非文字符号。我们习惯了视觉符号的剌激，

而声音信号却是一个完全不同的剌激系统。 外围功夫的准备

，包括下列要点： 第一，磨耳朵式的剥带练习。选取恰当的

外围听力材料，反复精听，在没有文字答案的情况下，单凭

听觉本身，剥出听力材料中的所有信息。在有经验的雅思培

训教师的指导和启发下，这一方法在实践中证明对提高考生

的听力极富成效。 第二，熟悉口语化的英文句子结构。通过

实况听力，并结合语法部分的准备，训练对听力材料中的次

要信息和提示信息的顺畅理解度。 第三，练听力内存。考生

在练习听力过程中所反映的一个主要问题就是，很多内容好



像是听到了，但马上又忘记了。雅思听力考试需要听与写同

时进行。听到了，记不下来，等于没听到。逐步提高记忆的

延长时间是解决这个问题的有效办法。 相关推荐：#0000ff>

雅思听力：审题的有效性 #0000ff>2011年雅思考试听力备考必

看7大细节 为方便大家能及时准确的查看2011年雅思考试相关

信息，建议各位考生收藏#333333>百考试题雅思考试频道点

击收藏，我们会第一时间发布相关信息。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


