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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022__E6_94_BB_

E5_85_8B_E9_9B_85_E6_c5_644045.htm [导读]提醒广大考生，

做听力和口语一样，是要天天练，天天听的，不然就很容易

找不到状态的。 首先，建议考生做听力练习的时候一定要在

自己头脑比较清醒的时候去做，不要边洗衣服或者边吃东西

的时候做听力练习，那样的话效果会非常的不好。选个安静

的环境非常关键，在自己的卧室用电脑或者MP3都可以，要

边听边记录关键信息，而且记录的时候不要把整个单词都拼

写在上面，最好记一些单词的缩写，这样会比较省时间。而

且一定要尽最大努力全神贯注的听。建议练习的时间不要过

长，之后一定要去看听力原稿，把不明白的单词抄在本上，

日后背诵。 其次，平时可以多听一些英语新闻，像BBC

，VOA都是非常好的听力材料。这些英文网上都有，可以在

线听也可以下载听。而且还有慢版和快版，如果自己觉得自

己跟不上正常语速的话，就先听个慢版的吧，但听的时候一

定要多记笔记，最好一篇新闻听过5遍之后可以写下来。对于

不认识的单词千万别放过，没有时间总结的话，至少看原稿

的时候要查一下词典，以后再见到的话，至少会有个印象的

。 第三，就是建议考生在练习听力的时候，要加强练习速记

的能力，比如说，听英语新闻要尽力把听到的关键词写下来

，最好平时多背诵一些常用单词的缩写，这个缩写是只针对

你的自己而言的，别人认识不认识都没有关系，重要的是你

在做完雅思听力能把你记的缩写很快的转化为英语单词。听

的过程中要抓重点的名词动词写，不要随便乱写，想全写下



来也是不可能的。所以建议考生不要听到一个单词就着急把

它写下来，要试着把整句话都听完再写，会有不错的效果。 

第四，做听力的过程中一定要细心。很多考生听力都不错，

但是一到雅思考试时听力总拿不了高分。主要的问题是不够

细心。有的单词明明会写，可真正写的时候就会出现少个S啊

，少个ed啊或者是大小写的错误，前后搭配的错误等等。这

些错误是绝对要避免的，尤其是对那些能力还比较不错，雅

思分数要求6.5分以上的考生，更要格外小心。听的过程中要

多注意那个转折连词，一般but, however这类词后面才是真正

的答案呢。遇到数字题目，不要听到数字就赶紧去把第一个

听到的数字写上，雅思听力有时常要做一些加减法方能得出

答案呢。 第五，万一遇到没听清的题目，一定要保持冷静，

千万别慌张。不要在一个题目上徘徊，要马上调整进行下一

个题目的解答。等最后抄写答案的时候，再细心去分析哪个

答案最有可能，实在没有时间的话就随便蒙一个答案，不要

因为一个题目而丢掉更多的题目，那样的话会丢掉正常雅思

考试。采集者退散 最后，提醒广大考生，做听力和口语一样

，是要天天练，天天听的，不然就很容易找不到状态的。而

且不要听完一遍对完答案就算完成了。要仔细分析听力原稿

，找出错误的原因，把不明白的地方弄懂，分析的过程才是

提高的过程。在此希望广大考试取得好成绩。 相关推荐

：#0000ff>探索2010雅思听力的特点及应对高效策略 #0000ff>

教你结课后如何自行复习雅思听力 编辑推荐：#0000ff>2011年

各地雅思考试安排表汇总 #0000ff>2011年雅思考试时间安排表

#0000ff>2010年雅思考试机经汇总 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


