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于整个雅思考试成绩的提高有很重要的推动作用，所以大家

掌握一些可以提高大家的雅思听力成绩的方法是很有必要的

。下面就为大家介绍一下关于雅思听力成绩提高需要注意的

四大问题，供大家参考。 1)走神的问题 考试中出现短暂“走

神”的根本原因是注意力无法持续集中30分钟，这一点对于

很多考生来说都是影响大家的雅思听力成绩提高最重要的因

素。走神有两种情况：一是前面有听不懂的内容，导致后面

意思衔接不上。二是莫名其妙就走神了，脑子一片空白。对

于这两种情况， “高强度强制性练习”是唯一有效解决方法

。 具体方法是：选择适合的难度，每天至少听一个section(5-7

分钟)，强迫自己集中注意力，一旦走神，把录音停下来，倒

回去，重头一遍!听单个section不成问题后，再两篇连续听，

同样，一旦走神，重头再听，依次类推。 练习时间：以录音

时间两倍的量进行练习，一直训练到考试。这个练习能使大

脑的持续作战能力延长到30分钟以上。 2)词汇的问题请访问

百考试题网站http://www.100test/ 有的同学常常会“感觉听懂

了，但是写不出来”，其原因是对词汇的深度把握不到位，

不能达到快速反应并正确拼写。建议是：首先，选择配

有mp3的词汇书，听写单词。其次，选择典型场景的section做

听写练习，听一句写一句，再对照原文查漏补缺。词汇是提

高雅思听力成绩的基础中的基础，大家要重视。 3)数字相关

的问题 听力资料中会涉及到很多的数字问题，也是同学们极



为头疼的问题。我的建议是平时多加练习数字的朗读，提高

反应速度。要求是将数字完整、流利、大声、快速地读出来

，材料可以是自己随手写的数字，也可以利用手自己机通讯

录里面的电话号码来训练，效果会很明显的。 4)选择题的作

答 做选择题时一般有一个靠后原则，即干扰信息在前，正确

答案信息在后, 但并不绝对，现在的有的考题第一个出现的信

息就是正确答案。所有选择题一定要注意听适用于排除答案

的词类(一般其后面的信息与答案无关，或者是属于否定性的

信息)，如陷阱词(although， prefer⋯to⋯，rather than，no

more than，not more than)和否定词(no / not，few / little，a few

/ quite a few，hardly / barely，only / just)等。 以上四点就是大

家想要提高雅思听力成绩的时候需要注意的问题，包括了考

试的状态问题，也包括了雅思听力备考中需要注意的问题和

具体的答题技巧的问题，所以非常全面，大家在自己的备考

中可以对这几个问题进行适当的注意，以便是自己能更快的

提高雅思听力成绩。 相关推荐：#0000ff>警惕雅思听力中的
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