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用八月？进入八月，结束中考的学生有些如愿以偿进入了心

仪的高中学校；有些由于在中考中发挥欠佳选择了复读，希

望通过多一年的努力来实现进入心仪高中学校的心愿，而这

类学生的人数在近两年呈较大升幅。 进入八月，结束中考的

学生有些如愿以偿进入了心仪的高中学校；有些由于在中考

中发挥欠佳选择了复读，希望通过多一年的努力来实现进入

心仪高中学校的心愿，而这类学生的人数在近两年呈较大升

幅。眼看暑假过半，这些学生如何为他们下一阶段的学习打

下扎实的基础，应该做哪些调整呢？ 复读生需紧抓暑期时间 

据黄浦区中招办负责人表示，今年的中考征求志愿工作已完

结，这也预示着中招已经基本结束，目前仍是“无学可上”

的学生一般的选择是去国际班或是复读。已经决定复读的学

生应抓住暑期时间，做心态和学业上的双调整，争取在复读

伊始就进入学习状态。 暑假七大必做“功课” 第一，制订计

划，确定目标。有了目标，才会有动力。这里我们所指的目

标并不是之前一年你为自己确定的，而是对于复读这个新选

择的新目标。希望考入哪个高中学校，半年、三个月、一个

月的学习计划是什么？如果对于这些学生都做到心里有数的

话，相信他们一定会朝着这个目标努力的。 第二，分析中考

失利原因。选择复读多半都是在中考中没有发挥好，那发挥

失常的原因是什么呢？是因为太粗心，还是知识点掌握得不

够牢固，还是心态紧张等，又或者是因为中考志愿没填好呢



？这都需要学生来个自我检查，找出症结所在，才能在全新

的学习环境中不犯旧的错误。 第三，与父母做一次深谈。家

庭环境对学习也有不小的影响。虽然不少复读学校都采取寄

宿制，父母与孩子的相处时间也许多集中在周末，但是建议

学生不妨利用空闲时间和父母来一次对未来规划的“严肃”

座谈。看看父母对自己的期望有哪些，对自己是否有新的要

求，或者告诉父母希望得到他们哪些帮助。 第四，及早收心

，做吃苦准备。经历过复读的学生都知道，复读是很辛苦的

，甚至比初三更需要学生花费时间和精力。所以不建议学生

在暑期“疯玩”，这样开学很难一下子收心在学习上，如果

刚开始复读就跟不上全班的步伐，那在今后的学习中是会很

吃力的。此外，做好吃苦的准备也是暑期的“功课”，如果

对未来学习的艰苦程度没有一个大致的认识和了解，那也许

在面对困难时会惊慌失措。 第五，不同程度不同学法。我们

常说不同程度的学生要有不同的学习方法，复读生也不例外

。成绩不错的学生在确定自己对于基础知识点“零漏洞”后

，可以针对难题进行自我训练；成绩中等的学生对自己的易

错题要特别上心，同时还要找出自己的薄弱学科，进行针对

性的训练；成绩较差的学生的着眼点当然在基础题上，弄清

课本后每一道习题的过程就等于将基础知识点都过了一遍。 

第六，解决背诵关。基本上每年的考试大纲都不会做大调整

，每门学科需要记背的知识点也不会有大变化，所以学生可

以在暑期时就开始着手解决背诵关，将一些需要记背的知识

点，特别是文科的来个“大扫除”，这样开学了你就可以花

更多的时间在一些需要理解的学科上了。同时，学生也要明

确，解决背诵关不仅要会口头背，更要会用笔默写出，特别



是语文的古诗词背诵，学生很容易因写错别字而失分。 第七

，重视体育锻炼。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


