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E5_B7_9E2012_c64_644292.htm 广州2012年中考体育选考项或

瘦身：从今年的12项减为4项：三级蛙跳、立定跳远、实心球

、铅球，以及因为容易拿满分而倍受考生青睐的足球25米绕

竿运球、仰卧起坐等项目均被取消，200米仍为必考项目。 今

年的中考体育政策由于把免考生按满分计算而备受争议。据

悉，中考体育政策明年、后年可能继续调整。开学后，部分

初中学生得到通知，指2012年的广州中考体育选考项目可能

会“瘦身”：从今年的12项减为4项：三级蛙跳、立定跳远、

实心球、铅球，以及因为容易拿满分而倍受考生青睐的足

球25米绕竿运球、仰卧起坐等项目均被取消，200米仍为必考

项目。 市教育局相关负责人表示，2012年广州体育中考方案

正在征集意见中，再过一个月左右就会公布。同时他还透露

，2012年广州体育中考的免考政策可能会继续有微调，而

对2013年中考的体育成绩可能不再仅由一场考试决定，平时

的体育成绩、体质测试成绩可能也包含在内。 市民刘女士是

海珠区一名初三复读生的家长。她的儿子在今年体育中考选

考的是仰卧起坐，得了满分。但日前儿子告诉她：“老师说

中考可能要取消仰卧起坐，而且取消的还不只这一项。”七

中副校长何军表示对明年中考体育政策调整的消息有所耳闻

：“听说要减项目，听说分值也要增加。” 根据今年政策，

普通考生采用200米加选考项目的方式，选考项目包括12项

：800米跑（女）/1000米跑（男）、实心球、铅球、三级蛙跳

、立定跳远、一分钟跳绳、一分钟仰卧起坐、一分钟踢毽、



一分钟篮球投篮、一分钟排球对墙传球、篮球半场来回运球

上篮、足球25米绕竿运球。 由于容易拿高分，今年海珠区考

生选择仰卧起坐、足球25米绕竿运球两项的考生共8000多人

，占该区考生的八成，选考三级蛙跳和立定跳远的有2000余

人。 目前在老师和学生间较为普遍流传的版本为：明年的体

育中考仍然是200米加选考项目的方式，但选考项目从今年

的12项大大缩减为4项：立定跳远、三级蛙跳、实心球和铅球

，仰卧起坐、足球25米绕竿运球等热门项目“出局”。 推荐
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