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战攻略，语文：梳理基础知识欣赏美文佳作，英语：早起朗

诵英语，数学：重视分析数学错题，化学：重视文字表达题

，物理：反思物理学习中的错误认识。 新学期刚开始一个月

，离期中考试也还有一个多月的时间，国庆长假期间，初三

学生该如何安排自己的学习、生活?调整是需要的，太疲劳了

会影响学习效率，但是不可太过于放松，每天应该有2-3个小

时用于学习上，保持一种学习的状态，不要等长假结束了，

再出现一个上学读书的不适应期。同时，这个时候又是做查

缺补漏工作的好时机，检查近一个月来自己在学习上出现的

问题，反思一下在下一阶段的学习上如何改进，让自己的学

习方法更得当，学习成绩更有起色早作准备。 【语文】梳理

基础知识欣赏美文佳作 夯实基础知识 初三的后期复习是十分

紧张的，黄金周恰恰提供了一个“温故”的机会。同学们可

以将最近一段时间所学内容重新回顾一下，具体方法可以将

本学期刚学习的相关内容的教科书再通读一遍，将记录的笔

记进行整理和补充。此外，同学可以将初二掌握的较薄弱的

知识及离现在时间较长的重点知识重新捡回到大脑记忆中来

，以减轻后续学习和总复习时的压力。 放松紧张神经 语言精

美、寓意深刻的文章有平衡情绪、净化神经的作用。平时学

习生活紧张，没有时间阅读，这几天可在饭后睡前，举一本

《读者》、《中文自修》，细细地读上几篇自己喜欢的文章

，感悟作者的意图，咀嚼文章的语言，体会文章的写法，将



自己投入到文章中去，身心就会放松下来。不仅净化了神经

，还会开阔阅读视野，丰富语文的阅读与写作。 【英语】早

起朗诵英语 早晨学英语较合理 可以在7点左右大声朗读和背

诵所学的单词和课文，或与课文内容难易程度较为接近的一

些短小精悍的短文。通过反复朗读、背诵，可以刺激大脑，

强化记忆，慢慢培养自己的“语感”。 针对薄弱环节强化训

练 有的同学觉得自己的英语发音不标准，那么可以利用假期

认真跟读录音磁带或安排一定的时间收听、收看有关英语广

播、新闻等，以矫正发音问题；又如有的同学感到自己英语

单词的拼写或词汇量不足，如果能坚持每天按照读音规则拼

读或默写30个左右的单词或词组，长假下来，你就能把开学

以来的所有单词、词组都牢固掌握；还有的同学阅读能力或

完型填空能力较弱，可以针对性地选择适合自己或略高于自

己能力的有关短文进行训练，如果每天做5至7篇的话，一周

积累下来，收获不小。 对于一些英语基础不好的同学来说，

就不必急于系统自学课外读物，而应该把主要精力放在弄懂

课本内容上。只有循序渐进，才能取得好成绩。 【数学】重

视分析数学错题 对于想要在假期中提高数学成绩的同学来说

，应保持做一定数量的题，做一定质量的题。 题不在多，而

在于做题的效益要高。做题的目的在于检查你学的知识，方

法是否掌握得很好。如果你掌握得不准，甚至有偏差，那么

多做题的结果，反而巩固了你的缺欠，因此，要在准确地把

握住基本知识和方法的基础上做一定量的练习。而对于中档

题，尢其要讲究做题的效益，即做题后有多大收获，这就需

要在做题后进行一定的“反思”，思考一下本题所用的基础

知识，数学思想方法是什么，为什么要这样想，是否还有别



的想法和解法，在解其它问题时，是否也用到过，把它们联

系起来，你就会得到更多的经验和教训。另外，要把平时作

业和测验中的错题做订正。思考错误的原因，也是提高数学

成绩的重要环节。 【化学】重视文字表达题 初三化学是这个

学期刚开始的一门起始学科，学到现在内容还不多，主要是

一些要记、要背的实验现象、化学符号、化学仪器等一些化

学用语方面的知识，而这些知识就是需要自己花时间完成的

，假期里正是一个修补的好机会。每天花15分钟记几个常用

的化学方程式和实验中的现象，15分钟用来识记元素符号和

化合价，特别注意相近的元素符号的区别。 现在文字表达的

题目越来越多，可是同学对简答题这类题目不是很重视，文

字表达的规范性也不够，可以有意识的加强这类题目的训练

，找一些这类题目的实例，看看别人用规范语言怎么表达，

和自己的解答比对，找出差距。 【物理】反思物理学习中的

错误认识 重视实验与过程分析 要学好物理，不仅要掌握好物

理理论，更必须重视实验，把物理理论的来龙去脉通过实验

过程的探索搞清楚、理解透。重视物理结论中的过程分析，

不仅能提高应用理论的准确性，同时在过程分析会增强学习

物理的信心，提高处理问题、解决问题的物理思维能力。 忽

视解后总结 很多同学可能都有这样的感觉，虽然已做了大量

的习题，却收效甚微，再做原来做过或十分类似的题目时，

竟和过去没有做过一样，甚至前错后忘记。究其原因是解题

后没有及时认真地进行总结反思。这正是花费了很多时间和

精力，而物理成绩依然不理想的原因。所以，解题之后要进

行及时总结、独立反思，这样做不仅可以使自己印象深刻，

而且能在总结过程中懂得更多的物理过程，拓宽知识视野，
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