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目标，备足心力、体力和智力，向中考冲刺是每个学生都必

不可少的“功课”。 2011年9月 从这个月起，新初三生就正

式迎来初中最后一年的学习生涯。定好目标，备足心力、体

力和智力，向中考冲刺是每个学生都必不可少的“功课”。

开学后，新初三生要尽快适应快节奏的生活，不要给自己过

多压力，跟老师和家长一起制定适合自己的学习、复习计划

。 10月 本月将迎来国庆小长假，考生要利用好这7天时间，

调整身心，细化学习计划，较从容地调整好状态，梳理自己

的知识体系，迎接下面的挑战。 11月 从本月中下旬开始，部

分学校会陆续组织期中考试，考题一般为学校自主命题。初

三生可利用这次考试检验自己前一阶段的学习情况，找出薄

弱环节和问题，及时弥补、调整。 12月 本月，一些面向全国

招生的中职校简章开始公布，如果有初三生想报考这类学校

，需要及时关注有关信息。中国音乐学院附中招办老师介绍

，该校面向不同年龄、不同层次学生招生，每年在北京大约

投放十余个招生计划。 2012年1月 一般来说，每年的1月是全

体中考生报名的时间，学校会组织所有初三在校生报名。复

读生可按相关政策到户籍所在区县报名。不过每年各区县复

读生的具体报名时间不尽相同，考生需要提前打电话或上网

查询，以免错过机会。 考试院中招办有关负责人提醒，往年

都有考生因填错地址或变更地址未及时告知，而收不到录取

通知书。因此，今年的中考生在填写通信地址、邮编和联系



方式时要格外慎重，确保能及时联系到本人，以免耽误了录

取通知书的接收。 每年，北京市会出台有关政策，提出无本

市户口的部分考生如果属于本年规定中的特殊人群，也可以

参加中考报名和报考。 2月 今年考上育英中学的小许说，寒

假对中考生而言，是个很关键的时期。考生即将学完所有新

知识，迎来总复习。他就利用寒假将初三上学期学的知识认

真梳理了一遍，并将错题本也重新归纳整理。在接下来的总

复习冲刺中，感觉省力不少。 不知不觉中，一个学期的学习

就结束了，初三生又迎来初中阶段的最后一个寒假。寒假和

春节期间，考生可以适当放松，同时也要静下心来做好下学

期的规划。特别提醒的是学习还是不能放下，考生可以将学

过的知识归类，整理上学期的试卷，把自己容易犯的错误总

结在一个本上，如果有不懂的知识点，就记下来等开学问老

师，寻求解决。 3月 各校招生简章和招生计划将陆续出台。

如果考生对哪所学校向往已久，可提前打电话到学校咨询或

亲自到学校了解情况。 此外，作为中考的一个重要环节，北

京市中招体检工作一般安排从3月初就开始了，考生可根据学

校的安排在指定时间内，到区县中小学卫生保健所进行体检

。参加体检前，考生要仔细参考有关注意事项，如果对体检

结果有异议，可提出复检。初三生在体检时注意不要遗漏应

检项目。如果考生因病错过统一体检时间，一定要及时向班

主任和校医提出补检要求，约定好在本区县保健所的补检时

间。体检结束，拿到体检表后，考生要根据自身条件选报适

合的专业，以免入学后造成不必要的麻烦。 4月 本月，

《2012年北京市高级中等学校招生简章》和《报考指南》会

与考生见面。《招生简章》里包含了许多重要信息，考生要



学会阅读和使用它。从简章中，考生可以得到今年所有招生

学校的相关信息，除学校报名代码外，还包括学校开设的专

业、加试时间、特长生招收项目、人数及男女比例、实验班

的开设及招生情况等。简章上附有各校招生办电话，有疑问

可以打电话咨询。《报考指南》中将刊登中考中招的相关文

件和政策，还包括一些区县中考中招工作的要点，考生和家

长可从中了解区县中招办的工作日程安排；《报考指南》还

对中考中招中常出现的一些问题进行详细解答。 各区县体检

到本月底结束，复检和补检也安排在月底进行。考生要带学

生证或学校介绍信到所在区县保健所或市体检中心参加复检

和补检。 市教委会在本月公布当年具有招生资格的高级中等

学校名单。凡名单中没有的学校均属于没有招生资格学校，

考生和家长在填报志愿时要多加注意。 5月 “一模”、中考

体育考试、中招网上咨询会和各校的提前招生准备工作都将

陆续开始。这个月是中考生最忙碌的一个月，不但学习进入

了最后冲刺阶段，还要随时关注相关信息。 从5月开始，部

分区县的中招体育考试正式开始，符合免考条件的病、残考

生，要在考前携带医院和学校证明到区县教委办理免考手续

。今年考上一零一中学的汪涵中考体育拿了满分，她说，从

开学起，学校就会进行过程性考核。考生体育课的平时成绩

和出勤率也要记入中考总分，这就要求中考生重视体育课，

上课时“不仅出勤而且出力”，认真按老师要求锻炼。她提

醒中考生，身体素质的锻炼不是一朝一夕的事儿，要靠平时

的坚持和努力。要想体育测试拿高分，从现在开始，就要制

订一个详细的锻炼计划，弥补弱项、巩固强项，为体育测试

做好准备。 5月上中旬一般会有一场全市规模的中招网上咨



询会，各区县和学校都会参加。中招咨询的时间确定后，考

生和家长最好提前上网注册，并在规定时间内提问，以免错

失良机。很多学校也会在本月举办咨询会、开放日活动，考

生和家长如果有招生政策、信息方面的问题，要关注咨询会

的举办时间和地点，以便及时参与。 本月，很多普高实验班

和中职院校的相关专业要组织报名考生加试，考生要在加试

前做好充分准备，在考场上才能从容应对。宏志班、少数民

族班等加试也安排在本月进行，想要报考这些学校的考生要

提前备好相关证件。体育特长生和文艺科技特长生除了参加

学校组织的加试外，还要参加北京市或各区县组织的统一测

试，考生要牢记测试时间。 考上了十一学校科学实验班的小

冯说，参加统招加试时，进入考场后，迎接他们的并不是一

张简单的试卷，而是十一学校的一位老师。这位老师给考生

讲了20分钟课，内容是关于某种物理原理的。听讲后，让他

们现场答题，考试时间为30至40分钟。卷子上的试题数量并

不多，但都是刚学的内容。他感觉试题很开放，有些甚至没

有标准答案。他建议中考生，想要通过此类示范校的统招加

试，单纯的死记硬背知识没有多大用处，而要学会灵活掌握

，即对于知识的正确应用，这就需要考生平时养成多思考、

多探索、多研究的好习惯。 考试院中招办有关负责人说，部

分学校的加试时间可能会有所调整，想报考此类需要加试学

校的考生要随时关注学校网站发布的信息或打电话咨询，避

免错过加试时间。每年招收宏志班的学校也会有所增加或变

动，有意报考宏志班考生和家长要留意相关信息。 本月下旬

，各区县将办理回户籍报考考生的相关手续，考生要按照本

年度公布的有关政策办理。月底，中考生要参加报考，填报



升学志愿，这对每一名考生都非常重要。考生在填写升学志

愿前，要根据自身实际情况，广泛听取各方面的意见后再慎

重报考。 6月 月初，初三生将迎来第二次模拟考试。如果有

的考生“二模”成绩仍不理想，填报志愿时，就需要考虑报

考中职等分数较低的学校，注意不要盲目报考，以免造成“

死档”。 在经过一个学年的学习准备之后，6月中下旬，考

生就要中考了。中考是人生中迎来的第一次大考，考生要尽

量排除紧张情绪，做好充分准备，以平常心对待。家长也要

帮助孩子排解压力，树立考前信心，为孩子做好考试期间饮

食、休息等后勤工作。 7月 各区县统计评卷结束后，录取工

作开始。考生可在规定时间内登录北京教育考试院网站

（www.bjeea.deu.cn或www.bjeea.cn）或所在区县网站查询中考

成绩和录取结果。 提前招生加试也将在7月进行。提招加试

的学校主要为市教委批准的艺术类、体育类、有实验任务的

普通高中班和开设艰苦专业（工种）的中职校。考生邹亮参

加了今年北京交通运输职业学院中专部的提招加试，最终被

该校汽车运用与维修专业录取。他说，提招加试时，老师除

了让他动手制作一些小模型外，主要还是通过聊天，对他个

人情况做一了解。他感觉，学校更重视自己的综合素质，对

具体知识的考察很少。 考生从本月起会陆续收到录取通知书

。通知书采用挂号信方式投递，考生要保持通讯畅通。如果

考生更改了收信地址或联系方式，要及时告知学校。 8月 小

余今年中考成绩并不理想，只考了410分，可他填报志愿时只

报考了普通高中志愿，最终无奈成为“死档”考生。他说，

自己准备参加接下来的补录，看看能不能找到一所合适的普

高。如果不行，就准备再复读一年。 本月，已被学校录取的



考生将陆续拿到了录取通知书，没有被录取的考生要关注补

录的具体时间和地点，以便及时参加补录。《北京考试报中

招特刊》将及时刊登参加补录学校名单，已经离校的考生要
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