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E5_AD_A6_E7_94_9F_E5_c64_644360.htm 中学生备战期末六

种高效复习方法：归类列表法、过电影复习法、读写结合法

、查漏补缺法、交叉复习法、多种方式复习法。 本学期的期

末考试已经临近，各年级、各学科都已经进入到紧张的复习

阶段。复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习

过程中至关重要的环节。如何做好期末复习，使学生考出最

佳成绩，是老师、学生和家长忧虑的话题。那么，如何做好

期末复习呢?有以下几种复习方法： 一、归类列表法 我们在

课本上学到的知识，常常是零散的，要想把它变成自己的知

识，就必须进行一番加工整理，理清知识要点,在头脑中构建

起一个知识网络,从而形成一个完整的知识体系，这样学过的

知识才记得牢，用的活。整理知识的方法很多，常用的就是

归类列表法。例如：把本学期学过的古诗进行整理，把学过

的各种偏旁部首的字进行整理和词语分类整理等等。 二、过

电影复习法 回顾本学期学过的内容，为了使自己做到触类旁

通、举一反三，加深对知识的理解和运用，在学习上再上新

台阶，复习时以单元或分类的形式，把所有的知识要点在脑

子里像放电影一样再过一遍，加深印象，这样比捧着书本去

复习，效果会更好。 三、读写结合法 复习时，应加大对基本

知识、基本技能的复习力度，做到温故而知新。如：识记字

词，有一个小窍门，就是一边读，一边用手在书桌上书空练

写，手和嘴一起动，这样记得快，记得牢。我们要充分利用

点点滴滴的时间，争取多记几个公式，多背一篇课文，多温



习一遍老师在课上讲的重点，才能把有限的时间变成无限的

力量! 四、查漏补缺法 在对知识点进行梳理的时候我们应抓

住重难点。对于重点应吃透,并尽可能在实际中进行运用。对

于难点则要努力攻破,一方面可以结合教材中的内容进行理解,

另一方面同学之间可以加强交流,在交流中解决这些难点。还

可以把平时作业中所出现的错误，再进行一次分析,确保不再

犯同样的错误。 五、交叉复习法 当我们同时面临几门课程的

复习任务时，最好采用交叉复习的方式，如先复习语文，休

息后换成数学，再之后又变成别的什么，这样复习的好处是

不会使学生产生厌倦心理。 六、多种方式复习法 长时间用同

一种方式复习效果不好，尤其对于小学的孩子更是如此。比

如复习语文，可以让学生以朗读、背诵、默写、造句、写作

文等不同的方式变换进行。复习数学，就可以让学生看书、

记公式、做练习题(计算题、应用题)，而且习题也要注意变

化题型。还可以根据时间的长短，采用不同的复习策略。如

果时间很宽裕，可以让孩子从头至尾将书过一遍.如果时间紧

迫，再平均分配时间显然不合适，就得重点复习自己的薄弱

环节，以便达到理想的效果。 总之，复习的方法多种多样,不

同的方法适用于不同的人,我们应在实际运用中找到适合自己

的复习方法,同时应注意不断地变换自己的复习方法。有时我

们会感到一种本来十分灵验的方法经过一段时间后变得不再

灵验了,这就要求我们及时地改变方法,以不断提高复习的效率

。同学们,只要大家合理安排好复习时间,运用恰当的复习方

法,相信大家一定会在期末考试中取得理想的成绩。 推荐新闻
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