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略，初三的复习计划可以分为三大阶段。每个阶段有不同的

任务、不同的目标和不同的学习方法。 升入初三后，主要科

目由原来的4门变成5门，让本来就紧张的初三更加紧迫。时

间少、科目多是现在初三学员面临的最大问题。把初三一年

规划好，才是顺利通过中考的最佳途径。 初三的复习计划可

以分为三大阶段。每个阶段有不同的任务、不同的目标和不

同的学习方法。第一阶段，是初二的暑假以及整个初三第一

学期。这个阶段时间大约六个月，占整个初三复习的一半时

间左右。 第一阶段可以称为基础复习阶段，要充分利用这六

个月，把每一科在中考范围内的每个知识点都逐章逐节、逐

篇逐段，甚至逐字逐句地复习到，应做到毫无遗漏。这个阶

段，复习中切忌急躁、浮躁，只有这时候循序渐进、查缺补

漏、巩固基础，才能在中考中取得好成绩.只有这时候把边边

沿沿、枝枝杈杈的地方都复习到，才能在今后有更多的时间

去攻克一些综合性、高难度的题目。 第二阶段从寒假至第一

次模拟考试前，时间大约四个月。这个阶段是复习工作中最

宝贵的时期，堪称复习的“黄金期”。之所以这样说，是因

为这个时期复习任务最重，也最应该达到高效率的复习期，

也可以将这个阶段称为全面复习阶段。我们的任务是把前一

个阶段中较为零乱、繁杂的知识系统化、条理化，找到每科

中的一条宏观的线索，提纲挈领，全面复习。这个阶段的复

习，直接目的就是“一模”。“一模”是中考前最重要的一



次学习检验和阅兵，是填报志愿的重要依据。“一模”成功

，可以使自己信心倍增，但不要沾沾自喜.“一模”受挫，也

不要灰心丧气，妄自菲薄。应该为“一模”恰当定位，在战

略上藐视它，在战术上重视它。 第三阶段是从“一模”结束

至中考前，时间大约两个月。这是中考前最后的一段复习时

间，也可以称为冲刺阶段。如果前两个阶段是量的积累的话

，那么第三阶段便是质的飞跃。利用好“一模”试卷，开始

进行查缺补漏和定时训练，掌握好试卷时间分配和考试技巧

。随着中考的日益迫近，有些同学可能心理压力会越来越重

。因此，这个时期应当以卸包袱为一个重要任务。要善于调

节自己的学习和生活节奏，放松一下绷得紧紧的神经。古人

云：“文武之道，一张一弛”，在此时，每天不必复习得太

晚，要赶快调整初三一年紧张复习中形成的不当的生物钟，

以保证充沛的精力。 “千里之行，始于足下”，只要我们坚

持不懈，每天每周都能够学到知识，那么中考一定胜券在握
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