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E4_B8_80_E6_95_B0_E5_c64_644422.htm 初一数学复习的四点

建议：适当多做题，养成良好的解题习惯；细心地挖掘概念

和公式；总结相似的类型题目；收集自己的典型错误和不会

的题目。 一、适当多做题，养成良好的解题习惯。 要想学好

初一数学，做一定量的题目是必需的，刚开始要从基础题入

手，以课本上的习题为准，反复练习打好基础，再找一些初

一数学辅导书上的课外习题，以帮助开拓思路，提高自己的

分析、解决能力，掌握一般的初一数学解题规律，熟悉掌握

各种题型的解题思路。对于一些易错题，可备有错题集，写

出自己错误的解题思路和正确的解题过程，两者一起比较找

出自己的错误所在，以便及时更正。在平时要养成良好的解

题习惯。让自己的精力高度集中，思维敏捷，能够进入最佳

状态，在考试中能运用自如。实践证明：越到关键时候，你

所表现的解题习惯与平时练习无异。如果平时解题时随便、

粗心、大意等，往往在大考中会充分暴露，故在平时养成良

好的解题习惯是非常重要的。 二、细心地挖掘概念和公式 很

多初一同学对数学概念和公式不够重视，这类问题反映在三

个方面：一是，对初一数学概念的理解只是停留在文字表面

，对概念的特殊情况重视不够。二是，对初一数学概念和公

式一味的死记硬背，缺乏与实际题目的联系。这样就不能很

好的将学到的知识点与解题联系起来。三是，一部分同学不

重视对数学公式的记忆。记忆是理解的基础。如果你不能将

公式烂熟于心，又怎能够在题目中熟练应用呢？ 三、总结相



似的类型题目 当你会总结题目，对所做的题目会分类，知道

自己能够解决哪些题型，掌握了哪些常见的解题方法，还有

哪些类型题不会做时，你才真正的掌握了数学这门学科的窍

门，才能真正的做到“任它千变万化，我自岿然不动”。这

个问题如果解决不好，在进入初二、初三以后，同学们会发

现，有一部分同学天天做题，可成绩不升反降。其原因就是

，他们天天都在做重复的工作，很多相似的题目反复做，需

要解决的问题却不能专心攻克。久而久之，不会的题目还是

不会，会做的题目也因为缺乏对数学的整体把握，弄的一团

糟。 四、收集自己的典型错误和不会的题目 同学们最难面对

的，就是自己的错误和困难。但这恰恰又是最需要解决的问

题。同学们做题目，有两个重要的目的：一是，将所学的知

识点和技巧，在实际的题目中演练。另外一个就是，找出自

己的不足，然后弥补它。这个不足，也包括两个方面，容易

犯的错误和完全不会的内容。但现实情况是，同学们只追求

做题的数量，草草的应付作业了事，而不追求解决出现的问

题，更谈不上收集错误。 希望以上四点初一数学复习的建议

能让同学们找到适合自己的数学学习方法，打好初一数学基
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