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E4_BD_95_E6_8F_90_E9_c64_644425.htm 如何提高中考数学复

习效率？重视基础知识，提高解题正确度和解题速度；合理

安排解题时间和解题顺序来源；解题之后要反思，从六个方

面进行；重视数学思想方法，提高解题能力来源。 重视基础

知识，提高解题正确度和解题速度 中考，首先是考查基础知

识和基本技能。北京市海淀区数学中考试题满分120分，其中

较易试题、中等试题、较难试题的分值比例大致是7：2：1，

其中较易试题和大部分中等试题都是考查基础知识和基本技

能，分值约100分左右，假如把这部分分值全部拿到，中考数

学得分就不会太低。比较好的做法是将海淀区近三年的中考

数学试题进行分类，熟悉试卷的结构，明确命题思路和常考

知识点。对大部分同学而言，基础知识不会太困难，但是同

学们经常因为审题不认真、计算不正确、笔误及解题格式不

规范造成不必要的失分，因此对自己轻易智慧犯的错误要心

中有数，提高解题正确度，还要加强解题速度练习，解题要

严格按照中考要求答题，按标准格式答题，纠正不良习惯。 

合理安排解题时间和解题顺序来源 在考场上要科学合理安排

解题时间和解题顺序，数学中考时间为120分钟，较易试题，

中等试题，难题的时间分配比例大致是5：2：3，假如时间富

余，最好把试卷从头至尾认真检查1～2遍，考试结束前15分

钟，假如难题实在是一点思路都没有，最好停笔，把试卷从

头至尾认真检查一遍，确认无误后再思考难题。对于答题的

顺序，从前往后答即可，一般试卷都按由易到难的顺序编排



，试卷中间可能会有1～2个起伏，出现个别难度稍大的题，

假如一时没有思路可先跳过，把会做的题做完之后，回头再

思考，千万不可停留太长时间，以免浪费时间和造成情绪波

动。 解题之后要反思，从六个方面进行 我们不赞成题海战术

，但学好数学要做一定数量的练习题，而且要养成解后反思

的习惯。解后反思，应从以下六个方面进行--- ①思因果：思

考在解题过程中运用了哪些知识点、已知条件及它们之间的

联系，还有哪些条件没有用过，结果与题意或实际生活是否

相符等。②思规律：思考所运用的方法，总结规律，达到举

一反三的目的，提高迁移能力。③思多解：思考多种解法，

从中比较孰繁孰简，孰优孰劣，久而久之，就具备了对每一

道题在最短时间内找到最优方法的能力。④思变通：对于一

道题不局限于就题论题，而要进行适当变化引申，一题变多

题，拓宽思路，提高应变能力，防止思维定势的负面影响。

⑤思归类：回忆与该题同类的习题，进行对比，找到解这一

类题的技巧和方法，从而达到触类旁通的目的。⑥思错误：

思考题中易混易错的地方，找出错误原因和解决办法，提高

辨析错误的能力。 重视数学思想方法，提高解题能力来源 数

学思想方法是知识转化为能力的桥梁和纽带。转化和化归思

想（消元法、降次法、待定系数法），函数与方程思想，数

形结合思想，分类讨论思想都是每年中考必考的数学思想方

法。例如对于我们不太熟悉的新题型，就要把自己从题目中

获得的数学信息转化成数学模型，用学过的知识去分析、处

理这些问题。 近年的中考题经常会出现比较贴近生活实际的

应用问题，同学们需要了解一些生活中的常识性知识，如：

税收、利率、成本、打折的含义。解决应用问题时，要去发



现和挖掘比较隐蔽的条件，依据题目中的等量关系，列出方

程或函数关系式，利用函数和方程的思想解决问题。中考的

最后一道题，经常要用到多个数学思想方法，纵观海淀区近

几年的中考题，基本上都是函数、方程、几何（主要是圆）

的综合题，同学们应注重到这点。 相关推荐： #0000ff>中考
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