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B4_E4_B8_8A_c64_644442.htm 2012年上海市初中毕业升学体

育考试工作实施方案 为贯彻落实《中共中央 国务院关于加强

青少年体育 增强青少年体质的意见》（中发〔2007〕7号），

根据党中央、国务院提出的“全面组织实施初中毕业升学体

育考试，并逐步加大体育成绩在学生综合素质评价和中考成

绩中的分量”的要求，结合《上海市中小学生综合素质评价

方案（试行）》和《上海市初中学生学业评价工作方案（试

行）》的相关规定，制定2012年本市初中毕业升学体育考试

（下称“体育考试”）工作实施方案。 一、体育考试的目的

和意义 实施体育考试是全面贯彻党的教育方针，坚持学校教

育要树立健康第一的指导思想，促进社会、学校、家长对学

生体质健康状况的关心和重视，增强学生体质的重要举措之

一。 体育考试旨在引导学生积极参加体育活动，养成自觉进

行体育锻炼的习惯，达到《上海市中小学体育与健身课程标

准》（以下简称《课程标准》）规定的初中生学习体育的基

本任务和《国家学生体质健康标准》的基本要求，促进学生

身心健康发展。 二、体育考试的原则和要求 体育考试必须体

现“公开、公正、公平”的原则，体现对学生体育锻炼积极

性、主动性的激发作用，体现对学生意志品质和道德情感的

培养作用，体现对学校体育工作的推动作用。 实施体育考试

应与学校体育课程教学相结合，与实施《国家学生体质健康

标准》相结合，与学生日常锻炼过程相结合，与学生体育兴

趣爱好和特长相结合；要有利于体育教学质量和效果的提高



，促进体育课程改革的发展。 各区县教育行政部门要按照市

教委的统一部署，认真实施本方案，坚持“客观、公正、安

全”的组织原则，坚持“常态化、易行化、规范化”的发展

方向，确保体育考试工作顺利进行。 三、体育考试的内容和

结构 （一）结构和分值 2012年体育考试由统一考试和日常考

核两个部分组成，总分为30分。其中统一考试为15分，日常

考核为15分。 1.体育统一考试分设四类项目：第一类项目满

分为6分，第二类项目满分为3分，第三类项目满分为3分，第

四类项目满分为3分。 2.日常考核由《体育与健身》学科考试

成绩和《国家学生体质健康标准》综合评定结果两部分组成

。其中《体育与健身》考试成绩满分为6分（九、八、七年级

各为2分），《国家学生体质健康标准》综合评定结果满分

为9分（九、八、七年级各为3分）。 推荐新闻： #0000ff>各
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