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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022__E7_94_98_E

8_82_832009_c65_644205.htm 早晨野外花枝上憩息的蝴蝶你看

到了吗？那飞舞的翅膀停下不动的时候，是一幅美丽的水彩

画；朋友寄来的信封上有个小小的笑脸，你注意到了吗？虽

然很简单，但那代表了朋友的祝福；父母的眼窝陷下去了那

么一点点，你察觉到了吗？不要不发现那里面盛的期望与欢

喜。细心地生活，把握我人生中的每一天，每一刻，每个瞬

间。 细心地生活，就要像乔利一样，像安藤百福一样，像道

尔顿一样。我们或许不能有和他们一样的成就，但我们的快

乐源于细心地生活。其实细心地生活很简单，只要我们每天

快乐的生活，细细地观察，我们就能够觉察到每天不一样的

地方。我们要善于发现朋友脸上不愉快的表情，所以我们要

认真地看朋友，用真诚和信任的目光读出朋友的愁之所在。

我们要敏感地察觉到父母在我们不听话的时候沉重的心理负

担，所以我们要认认真真地和他们在一起，高高兴兴地和他

们沟通。我们要明显地感觉到老师讲课时略带沙哑的声音，

那声音，是最动听的歌曲，所以我们要全神贯注地去听课，

仔仔细细地去做笔记，本本分分地去做学生。 细心地生活，

就是要学会俯身观察。清晨，蹲在花园旁看那好多个花蕾欢

快地绽放，一蹦一跳地散开花瓣，飘出丝丝香气，沁人心脾

。街角，有只小小的流浪猫，俯下身去，喂它玉米粒，听它

感激地“喵喵”叫声，心中暖意传遍。巷尾，俯下身去，逗

逗那些玩得正欢快的小弟弟小妹妹们，感受烂漫无邪的童真

，回到自己快乐的童年，欣然重新走出阴影。 细心地生活，



就是要学会倾听。倾听春天柳树发芽的声音，夏天鸣蝉的声

音，秋天大雁的声音，冬天枯枝上麻雀的叫声。四季的声音

，大自然的声音。贝多芬的声音，摇滚乐的声音，一曲《梁

祝》也很不错，《高山流水》更是惬意。但生活中还有许多

其他的声音。乡村干涸的土地沉重的喘息声，更要听到。非

洲饥饿儿童无助的声音，也要听到。国家的喜事要听到，国

家的哀痛更要听到。倾听，让我们的心灵沐浴欢快；倾听，

让我们心怀忧虑；倾听，让我们关心国家，关心人类。 细心

地生活，改变人生；细心地生活，重塑爱心；细心地生活，

带给社会巨大的发展。从小事中挖掘出造福人类的一切。 【

评析】这位考生从作文所给的材料中提炼出“细心地生活”

这一命题。他写道：“细心地生活，就要像乔利一样，像安

藤百福一样，像道尔顿一样。我们或许不能有和他们一样的

成就，但我们的快乐源于细心地生活。”接着，作者用“俯

身观察”、“学会倾听”等内容诠释“细心生活”的内涵，

最后得出“细心地生活，改变人生；细心地生活，重塑爱心

；细心地生活，带给社会巨大的发展。从小事中挖掘出造福

人类的一切”的观点，谁能说，这不是命题者的本意呢？ 最
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