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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E9_AB_98_c65_644223.htm 一、阅读下面一段文字，根据

要求作文。 有一位好木匠，晚年的他很少手把手地教徒弟做

工，只是习惯唠叨，有一句口头禅是：“注意了，留一道缝

隙”。木工讲究疏密有致，粘合贴切，该疏则疏，不然易散

落。时下，许多人家装修房子，常常出现木地板开裂，或挤

压拱起的现象，这就是太“美满”的缘故。高明的装修师傅

则懂得恰到好处地留一道缝隙，给组合材料留足吻合的空间

，便可避免出现这样那样的问题。想来，这位木匠绝活肯定

是在这一点上下足了功夫。 其实，做人与处世，和木匠的工

艺一样，也得讲究“留一道缝隙”。你是如何看待这个问题

的？请以“留一道缝隙”为话题，联系社会生活实际，写一

篇文章。 注意：1。立意自定。2。文体自选。3。题目自拟

。4。不少于800字。 [提示] 做人和处世，如果事事工于算计

，利益当头，互不相让，凡事追求“美满”，人与人之间的

关系就会紧张，就会发生裂变。 二、阅读下面一段文字，根

据要求作文。 一次，当世界著名的航海家托马斯？库克率领

船队到大西洋中央时，浩瀚无垠的海面上空出现了一个庞大

的鸟群。数以万计的海鸟在天空中久久地盘旋，并不断发出

震耳欲聋的鸣叫。更奇怪的是，许多鸟在耗尽了全部体力后

，义无返顾地投入茫茫大海，海面上不断激起阵阵水花。原

来，海鸟们葬身的地方在很久以前曾经是个小岛。对于来自

世界各地的候鸟们来说，这个小岛是它们迁徙途中的一个落

脚点，一个在浩瀚大海中不可缺少的“安全岛”。然而，在



一次地震中，这个无名的小岛沉入大海，永远地消失了。所

以，在茫茫的大海上，它们却再也无法找到寄予生的希望的

那个小岛了。在全身力气已经耗费殆尽时，它们只能将自已

的身躯化为汪洋大海中的点点白浪，营造出一个个瞬息即逝

的“小岛”。 在你人生漫长的“迁徙”旅途中，是否曾经拥

有一个可让自已喘上一口气，稍作休整的“小岛”？而当你

有一天发现这个“小岛”突然消失的时候，你是否会像那些

海鸟一样，为自已的生存或未来而进行最后一搏？ 请以“生

命中的‘小岛’？”为话题，联系自已生活实际，写一篇文

章。 注意：1。立意自定。2。文体自选。3。题目自拟。4。

不少于800字。 [提示] 日常生活中，你是否拥有与之分享一切

，无所顾忌地与之同路前行的朋友，或拥有任何时候都会给

你安宁与幸福的亲人？再好好地想一想，你在危难时刻周围

到底有几个可让你歇歇脚、喘口气的“小岛”？而你自已，

又能成为几个人的“安全岛”，在他们最需要庇护的时候，

向他们敞开自已的胸膛和臂膀？ 三、阅读下面一段文字，根

据要求作文。 有一个朋友乘船到英国，途中遇到暴风。船上

的很多人都惊惶失措。然而一个老太太非常平静地在祷告，

神情十分安详。等到风浪过去，朋友好奇地问这位老太太：

“你为什么一点儿都不害怕？”老太太回答说：“我有两个

女儿，大女儿已经被上帝接走，回到天堂；二女儿还住在英

国。刚才风浪大作的时候，就向上帝祷告：如果接我回天堂

，我就去看大女儿，如果留住我的性命，我就去看二女儿。

不管去哪里都一样，都可以同最心爱的女儿在一起，我怎么

会害怕呢？” 在面对这么重大的困境时，老太太竟然能以这

样平和的心态看待问题，她一定是一个充满智慧的老者，她



的精神世界一定美丽与安宁。你是如何看待这个问题的？请

以“心态怎样，世界就怎样”为话题，联系社会生活实际，

写一篇文章。 注意：1。立意自定。2。文体自选。3。题目自

拟。4。不少于800字。 [提示] “祸兮，福之所倚；福兮，祸

之所伏。”在挫折、不幸、灾难或厄运降临的时候，我们务

必保持乐观的心态。我们常常左右不了外部的世界，但是，

我们可以把握住自已的心态。把握了自已的心态，也就是把

握住了一个纯美而安宁的精神世界。 四、阅读下面一段文字

，根据要求作文。 有两个和尚住在相邻的两座山上的庙里。

两山之间有条小溪，两个和尚每天都会在同一时间下山去溪

边挑水，久而久之，他们便成了好朋友。就这样，时间在每

天挑水中，不知不觉过了5年。一天，左边山上的和尚没有下

山挑水，右边的和尚没在意。哪知第二天、第三天、每四天

⋯⋯整整一个月的时间，左边山上的和尚都没有下山挑水，

右边山上的和尚急了，他爬上左边那座山去探望他的老朋友

，只见他的老朋友正在打太极拳，一点也不像一个月没喝水

的人。他好奇地问：“你已经一个月没有下山挑水了，难道

你可以不喝水？”左边山上的和尚带他进到庙的后院，指着

一口井说：“这5年来，我每天做完功课后，都会抽空挖这口

井，即使有时很忙，能挖多少算多少。如今，终于让我挖出

水来了，当然不必再去山下挑水了。” 如果我们把握住空闲

的时间，挖一口属于自已的井，培养自已另一方面的实力。

这样，当我们年纪大了，体力拼不过年轻人时，我们依然会

有水喝，而且还能喝得很悠闲。你是如何看待这个问题呢？

请以“抓住空闲，累积成功”为话题，联系社会生活实际，

写一篇文章。 注意：1。立意自定。2。文体自选。3。题目自



拟。4。不少于800字。 [提示] 人生短暂，如果你能抓住你空

闲的时间，并为你的人生多奠好一些金牌基石的话，你就能

在激烈竞争的环境中打败对手，你的人生相对价值量将得到

延长，你，也一定会踏上成功之路！ 五、阅读下面一段文字

，根据要求作文。 心理学家曾做过一个实验，举行一场特殊

的短跑比赛。在本来很平坦的赛场上，每隔几米拉上一根长

长的绳索作为障碍。在正式比赛之前，所有的参赛者被召集

到赛场上，让他们参观熟悉一下场地，也可以在上面预习跑

一跑，找到感觉，以便找到绳索的位置，做到心理有数。然

后，所有的参赛者被领进一间屋里，全部蒙上双眼。等正式

比赛开始时，心理学家撤除了赛场上所有的绳索，并告诉参

赛者，地上已经没有障碍物，他们可以放心地去跑。可等发

令枪一响，所有的参赛者都小心翼翼地跑着，生怕绊着他们

想象中的绳索而摔跤。 你是如何看待这个实验的？请以“心

灵的绳索”为话题，联系社会生活实际，写一篇文章。 注意

：1。立意自定。2。文体自选。3。题目自拟。4。不少于800

字。 [提示] 这个实验告诉我们，生活中，很多的困难和障碍

，往往不是来自我们所处的外部环境，而是产生于我们的内

心，是我们内心深处那所谓的传统、经验和习惯，造成了我

们心灵的恐惧，是恐惧的绳索捆住了我们前进的手脚。只有

解除心灵的绳索，让心去飞，才能载起我们的人生，突破重

重障碍，实现人生的飞跃。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


