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学梦，省实验中学高三（10）班的优秀学子们不忘“反哺”

。近日该班40名（全班共 44人）考上了海内外重点名校的学

生们，各自提交了高中三年学习的总结。他们希望自己的经

验、教训，对学弟学妹们有所帮助。该班老师说，学生们“

反哺”的学习经，弥足珍贵，他会将这些财富传授给更多的

高中新生，帮助新生们少走弯路。这里，记者节选了几名学

生“反哺”的学习经。 邓奇超：感谢父母“放手” 简介：高

二时获得信息学竞赛全国一等奖，被保送到清华大学。 高中

的语文学习没有捷径，就是要跟着老师来，该背什么就一定

要背，记背时一定要准确，千万不可抱着“差不多就行了”

的想法，否则会导致基础千疮百孔，不堪一击；我学物理比

较轻松，也没下多大功夫，一般会提前看书，之后上课听讲

都有种“俯视感”，可以针对性地攻难点，而且可以提升信

心；学习化学必须拓展知识面，不少知识是课本里没有的，

平时还是要多做题，所谓见多识广，这样考试的时候就会得

心应手；生物的学习和化学类似。 高中学习和初中相比，最

大的特点就是强调“自主”学习，进入高中后学生必须主动

地去学习，才能顺利适应高中的节奏。回顾过去，我很感谢

我的父母，上初中时他们对我管得非常紧，上了高中，他们

就下放权利给我了。时间由我自己安排，凡事由我做主，他

们只当参谋，偶尔提醒、点拨我。他们的做法，让我有长大

了的感觉，他们如此信赖我，我没理由让他们为我的学习操



心。 李超逸：用心打理每一天www.Ｅxamda.CoM 简介：高

考655分，已被上海交通大学录取。 数理化生4科除了学校的

安排以外，最好能自己在空余之时做一点难题，以增加见识

，从而增长信心。对于语文和英语两科来说，语文主要是彻

底落实老师的安排，争取做到不遗漏；英语学习，建议平时

订些英语报刊或杂志，那上面有很多阅读材料，平时可以当

小说来看，这对英语水平提高有很大帮助。这些做法，可以

一直延续至高考的前一天。 我觉得，高中三年实在太短暂，

如果用心地去打理高中的每一天，高考成功就是必然的。 陈

志鹏：摆正心态不懂就问 简介：高考646分，已被上海交通大

学录取。 高中的三年中，我的心态是一天天摆正的。起初，

我也曾为平时考试的一分、两分斤斤计较，到后来我发现完

全没有必要这样：平时的考试算不得什么，必须把眼光看长

远一些，目标直指高考。 平时学习上要好问，有不懂的问题

就要问，老师、同学都是请教的对象，把不懂的问题弄懂了

，才是真道理，面子真的算不得什么。 另外，学习中要切忌

急躁，因为急躁只会使手头的事越来越糟。成绩提不高，只

有慢慢来，高中生有三年时间来准备750分的高考，平均下来

一天不到一分；倘若一天保证涨一分，三年后绝对是“状元

”了。 我觉得高中里，每门学科的笔记都要做好，而且要经

常翻看，否则笔记就没有意义了；错题集也很关键，建议每

个高中生都要准备一个。 最新2009年高考信息请访问：百考

试题高考网（收藏本站） 高考论坛 高考网校 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


