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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022__E5_88_B6_E

5_AE_9A2009_c66_644545.htm 十月是成人考试的小高峰，成

教、网教、自学考试都集中在这个月里，在繁忙的工作中，

成年人如何抽出时间进行科学的复习是通过考试的重点。 成

人教育专家认为，制定一份全面的复习计划需要分四个步骤

，即制定明确目标、重点突出复习、及时评估效果和提高时

间利用率。 专家建议，常规的学习计划一般分为长期目标和

短期目标两个方面。但由于自考生的学习时间比较零散，学

习时间变化很大，长期目标会导致计划的实施出现不确定性

。所以，应该重点放在短期目标上。短期目标需要制定出具

体的行动计划，例如一周的学习量就为一个短期目标，在这

一周里，把一本书分成若干部分，一天看一部分。 学习时间

是有限的，你的精力也是有限的，所以学习要有重点。教材

中的重点内容和每次考试基本都会涉及的知识点是需要全面

记忆的，对于一些难点，一定要多花些时间搞明白。不善于

归纳重点的考生可多做模拟试题，可通过反复做试题来加深

记忆，巩固知识点。 在复习计划的实施过程中，一定要定期

检查学习的效果。避免每天的学习量太大，导致学习效率低

。计划在实施中，可以根据效果和实际情况不断修改。毕竟

现实不会完美地跟着计划走，对计划的修改，可以使计划完

成的可能性增加。另外，学到某一阶段后定期对之前的知识

进行复习也很关键，它可以有效防止遗忘。 参加自考通常都

是利用业余时间学习，所以制定计划要留出机动时间，避免

计划被突发事件拖延。另外，一些休息时间也应该计划出来



。在安排学习计划时，不要长时间地只看一本书，不同科目

交替着看，可以减轻脑疲劳，提高学习效率。另外，在早晨

或晚上，记忆力比较好的时候，可以安排着重记忆重点知识

。 更多2009年成考信息请访问：百考试题成人高考网（收藏

本站） 成考网校 成考论坛 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


