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复习中，复习重点可根据考生个人实际有所不同，但都要保

持好心态。只有保持好的心态，才能挖掘出最大的学习潜力

，充分用好考前的宝贵时间。复习中要按既定的复习策略进

行，不能急于求成影响复习效果。 首先，在复习过程中，考

生要以大纲为准，以教材为本。有的考生考前复习时，尤其

是进入冲刺阶段后，因时间紧就不再看课本，这其实是舍本

逐末的做法。只有把教材看明白、学透彻，才能在考试时以

不变应万变。 其次，进入冲刺阶段的复习后，有的考生选择

参加辅导班，听串讲，并通过做模拟题或真题来找考场的感

觉。这类考生在复习时，也要梳理出复习的重点。考生听串

讲要通过老师辅导，梳理大纲的重点和难点，并结合做模拟

题、真题巩固知识点。由于冲刺复习时间短，因此考生要把

握“少而精”的原则，不管是听串讲还是做题练习，都要尽

可能掌握要点，不要把自己埋在题海里，而要把更多的时间

来熟悉教材，抓牢基础。 再次，考生要合理安排工作和学习

的时间。复习时，要利用每天固定的时间学习，形成规律。

要提前做好复习计划，不能有时间就拼命学，没时间一点儿

也不看。 最后，考生还要注意应试训练。在以往成考中，曾

有考生感觉自己复习时什么都会，一到考场就懵，这是因为

应试思维训练不够。考生在学习知识点的同时，要多想这个

点在考试时会怎么考，以什么样的题型考，从什么角度考等

，多从出题者的角度思考问题。 更多2009年成考信息请访问
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