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高校招生计划数为14666人，现在距离10月17日成人高考正好

还有一个月时间，准备参加考试的考生已经投入到了紧张的

复习中。由于参加成人高考的考生大部分为在职人员，如何

有效地安排复习时间成为顺利通过考试的关键。成人教育专

家建议，成人的学习模式是不同于中学生的，理解性的记忆

和学习更适合他们，死记硬背是不合适的。像数学这样的科

目，绝对不能死背公式，要在理解的基础上，加强练习，所

以这类科目建议利用大块时间进行系统复习。英语等科目建

议考生利用上下班的路上、午休时间等进行复习。下面是本

版邀请宁夏大学的3位成人教育专家，传授最后一个月备考真

经为考生在语文、数学和政治3门科目在复习和答题上起到画

龙点睛的作用，仅供参考。 语文：抓住主观题 成人高考与普

通高考的题型比较相似，考核内容，包括基础知识、阅读（

现代文阅读、文言文阅读）和写作几个部分。在成考语言题

中，主观题一部分是阐释题，一部分是作文题，这两部分分

值较高，得分多少直接影响总成绩。建议考生一定要抓住得

分的题。 主观题要从原文中找答案 实际考试中，主观题的阐

释题包括现代文阅读、古诗文阅读和作文。现代文阅读一般

要求考生分析文章，然后阐释分析结果。结果正确与否，取

决于考生阅读中能不能从提供的作品中获取答题相关信息。 

还有一个月的时间，复习时，每篇文章从思想内容到表达方

式等，都是考生要重点掌握的信息。考试时，首先会考查考



生筛选信息的判断力，即考查考生是否懂得题目在问什么，

如问的是思想内容方面的，还是文学表达技巧方面的。其次

考查考生对该问题的记忆，即记起原文什么地方有相关答案

。现代文阅读题的答案一般都隐藏在文中。答案不是自己想

出来的，而是原作提供的。如果想把题目做好，就要从试题

所给作品中去获取信息。 答题时，要按题目要求，迅速在原

文中找出相关答案。答案一般在文中都会有大致范围。如问

某篇文章作者通过什么事物抒发了何种情怀，这样的内容在

文中的结尾较常见。结尾常见的议论性、抒情性的语言，常

常在无意中透露给我们答题的信息。 作文联系自己的生活感

受 写作是用文字表达思维的活动，在语文考试中占分多，用

时长，难度大，要求高。因此，必须重视它。就写作的形式

而言，考场作文不同于文学创作或征文比赛，只要求会写几

种实用文。作文并不难，关键是要掌握写作方法。如话题作

文往往不限文体，允许考生自由发挥。但是，不限文体并不

等于不要文体。 话题作文的“文体不限”其实是指不限于一

种文体，让学生有选择文体的自由。当你选定了一种文体时

，还得按照这种文体的特点来谋篇布局进行写作。有的同学

观察能力强，生活积累丰富，不妨将生活中精彩的片断撷取

出来写成一篇生动感人的记叙文；有的同学感情细腻丰富，

不妨写成一篇优美抒情的散文，肯定会非常出色。 标题是文

章的“眼睛”。俗话说：“题好一半文”。话题作文允许自

己拟题目，因此，要提高拟题水平，力争使自己拟的题目准

确、凝炼、含蓄、新奇，使阅卷老师“一见钟情”。 政治：

论述题要联系实际 论述题（主观性试题）的阐述要尽可能地

详细，条理清晰。这部分试题是考试中的重点题，考核的是



各章的一些基本的、重要的理论和原理。还要求考生联系实

际，即应用有关原理，理论观点，去分析、评价和认识某些

社会现象或解决一些问题。 答好论述题的要领： 第一，分清

此题的构成。论述题一般由两部分构成，一部分是基本理论

或原理；一部分是联系实际，多年来这种构题形式无大变化

。例如：试用绝对真理和相对真理辨证关系的原理阐述对待

马克思主义的科学态度是，既要坚持又要发展。非常明显，

前一部分是基本原理，后一部分是联系实际。 第二，明白答

题步骤。既然论述题是由两部分所构成，因此，答题也一定

要分两步走。第一步讲述基本理论或原理。这一部分一定要

回答好，因为在论述题中，基本原理占得分数一般都比较高

，是题的主要部分。力求把题目所要求回答的原理答完全，

并对各个要点作明确的简要解释，还要注意条理和逻辑性。

第二步是联系实际。这是在第一步完成的基础上继续要完成

的内容，就是用第一步中所阐述的基本原理对题目所要求的

实际进行应用。这是论述题所要求的，不可缺少或遗漏，否

则就要丢分。应用情况比较复杂，有时要求回答对某一事物

的指导意义；有时要求回答对某一事物的重要性；也有时要

求对某一观点进行评析等等。联系实际要具体，也要分层次

。基本原理里所包含的主要观点，在联系实际时都应运用上

，不可遗缺。这一部分复习，考生要注意结合建国60周年庆

典，特别要注意我国60年来巨大变化及辉煌历程等。 另外，

考生在回答论述题时最常出现的问题，或者说，最应避免的

差错是：对论述题的解答不按步骤进行。有的考生一上来就

讲实际，结果实际讲得很多，却忘记了回答基本原理，这种

回答不可能取得好的分数。 同时，事实政治考试内容都是当



年最重要的事件，注意留意一下报刊、杂志、电视，重点去

看半月谈，此刊时事信息量非常大，同时还要靠平时的积累

。 最后，政治复习一定要熟练掌握重要知识点，各师给出的

重点部分很有价值，如果时间不充裕，只看重点也是一个好

的方法，也可以说这算一个捷径。 数学：四点复习策略 复习

巩固基本知识 在离考试还有这一个多月的时间里，要系统的

复习一下初中数学，同时把重点放在高中的数学基础知识。

这些内容包括初中的代数知识，高中的代数、三角函数、平

面解析几何、立体几何等，然后再参照书中例题，挑选一部

分习题亲自做一下，各章节后的习题要全部做时间上已经来

不及，重点是掌握知识点记忆常用的数学公式。 参加强化训

练班 如果有机会和条件，可在本人所在地参加成人高考辅导

班，虽然时间短，但也是有较大的成效的，考生以辅导班的

复习为主线，自己再花一些时间和精力进行复习，这样考试

成绩会更好一些。 选择做真题试卷 考生在系统复习的基础之

上，在考前10天内，可选择3-4套2009年前全国成人高考的数

学考试卷，亲自做完每套试卷，不会做的题可以请别人给自

己讲，也可以向辅导班老师请教。建议在参加考试前，将这

些做过的试卷再做一遍，这样能加深对考卷试题类型的辨识

。熟悉解题方法，熟练运算能力，加强对公式的记忆和应用

，每年全国成人高考数学试卷的题目类型，出题选择的知识

点，题目个数变化都不大，题型基本相同。 选择会做的题做 

在考场上，可选择自己会做的题目先做，单项选择题和填空

题要争取全答，不要空着。试卷有几页，共有多少题，考试

开始后要心中有数，要争取多解几道题，不要在一道题上花

费很长时间，而影响了解其他题。 总之，数学考试要想取得



好的成绩，要根据自己的数学基础情况，早一点开始复习。

先把书本知识系统的复习一遍，并且要大量的多做习题，要

多投入时间和精力，争取每天都做几道数学题，提高自己的

数学水平及解题分析能力和运算能力。 更多2009年成考信息
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