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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E6_88_90_c66_644551.htm 明天，“十一”国庆长假来临，

正在复习备考的成考生如何过好这个长假呢？笔者认为，考

生放假期间不宜过度放松，要把这次长假当作“加油站”，

使自己能在考前备考中上一个台阶，考试时有更好的表现。 

和普通考生不同，参加成人高考的考生，在职、从业人员占

多数。据统计，今年报名参加北京成考的11.5万考生中，从业

人员占76.3%。他们平时没有太多的学习时间，国庆长假期间

能有大块儿的时间全身心地投入复习，是个难得的机会。 俗

话说“临阵磨枪，不快也光”，只要利用好考前的长假做好

复习，对提高成绩会很有帮助。如对政治、史地综合、语文

等这些背记内容较多的科目来说，考前背记会形成记忆惯性

，不只可以提高学习效率，而且考前还不容易忘记；而数学

、理化综合这样的科目，虽然直接背记的内容不多，但一些

基本公式也要重点掌握。如果考生能在长假里增加自己记忆

的“存储量”，就会在考试时增加成功的砝码。复习时还要

注重查缺补漏。考生最好把每个科目大体梳理一遍，已掌握

的知识可一带而过，没有掌握的知识一定要重点突破，不能

留“死角”。 北京成考各科全部实行网上评卷，考生答题时

要了解相关考试要求和规定，如填涂答题卡、粘贴条形码等

，这对离开学校时间较长的成考生来说都是新问题。因此，

在复习备考之余，考生要利用假期对答题规范性进行强化训

练，以免在考试时因不适应答题规范造成无谓的失分。 语文

：两层次复习方法不同 数学：多做模拟题 英语：背记多种文
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