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都有，我个人建议学生们可以多阅读，多听，多看一些自己

感兴趣的东西的英文版，笔者就在看篮球，音乐方面的英语

材料上收益颇丰，学生也不妨多接触些英文材料。 1、“全

文尽带生僻词” 我们发现，很多上#0000ff>雅思阅读课的学

生经常忽视词汇量的积累，另外有一部分学生在词汇上下了

一定的功夫，但是碰到的问题是，一旦所学的一个特定的词

放到一个特定的语言环境、词组里去的时候，学生往往会觉

得自己所记的中文意思放到句子里却理解不通，因此，在定

位到答案所在文章段落某一句的时候，还是不能解答题目，

这个是相当可惜的。笔者认为，总结雅思阅读里出现

的#0000ff>词汇，词组，以及每天花一定时间记忆雅思阅读高

频词汇是相当重要的，但是，这个过程要注意方法：记忆词

汇最好结合一定的语言环境去记，通过一定的语言环境，去

理解单词的内涵，甚至是其表达方式的文化背景。 在这里，

笔者先举个简单的例子，大家都知道work是工作，劳动的意

思，而在“The new method worked”这个句子里，work的意

思却是奏效的意思。太简单了?那好，我们再来看个例子

，deny这个词，很多人都知道是否认，拒绝的意思，大家甚

至于列出一大堆同义词来，比如，refuse， decline， reject 等

， 这是个好现象，但是很多学生当碰到 “In the old times， a

lot of girls were denied the right of education.”这样的句子的时候

就开始犯难了。否认，拒绝套进去似乎都解释不通。其实，



这个句子里的deny没像大家想象的那么神秘，各位可以用 be

deprived of 这个词组来理解它。 在拿到一个单词的时候，在

了解了其中文意思，参照了例句之后，大家不妨想一下，如

果是我来用这个词造个句子，我会怎么用它。用了主动语态

之后，我该怎么把这个词放到被动语态中去，加上时间状语

、地点状语、条件状语等等之后又是怎么样的，如果我是外

国人，我会怎么运用它。每个人遣词造句的思路其实是大同

小异的(当然也不乏思维特异的人，不过雅思考试毕竟针对的

是广大的人民群众，而不是针对爱因斯坦这样级别的学生的)

，因此雅思阅读文章的作者也是如此，如果，你在记忆雅思

词汇的时候，能够灵活运用，注意词汇的外延，那势必会对

你理解不同的句型，文章带来好处。 2、紧张、恐惧。 水有

源，树有根，任何面对雅思阅读的紧张、恐惧心理也是有原

因的。笔者认为考生的这种紧张、恐惧心理最主要有以下几

点：(1)、平日做逍遥游，不把时间精力放在备考上，因此在

上考场的时候，心情无比紧张，拿到“阅读天书”后，不知

如何是好，接着从无比紧张，恐惧发展到“全身心放松”，

俗称--- 放弃.(2)平日还算用功，但是由于时间紧促，备考内

容有限，因此学生在上考场的时候，心里惦记着平时是不是

什么地方没下好工夫，很多东西貌似都看到过，但是没把握

，因而紧张.(3)平日相当用功，这类考生紧张主要属于“这一

天终于到了，我一定要考出好成绩，不过，万一。。。。。

。，那我的努力岂不白费” 型。 当然，在这三类中笔者都不

排除应试的本能紧张。那么如何克服这种紧张、恐惧的心理

呢?首先，一定时间的备考是必须的，而有规律的科学的备考

计划是克服紧张心理的重中之重，因为有规律而且科学的备



考将给应考带来相当大的自信------“我的努力必将带来成果

”，心存这份信念，才能在考试中发挥出你的水平!而面对考

试的本能紧张，学生则可以按照考试前深呼吸，适当地释压

，放松心态，记住你是适当地释压，因为一定地压力会让你

面对考试不那么随便，这是项任务，是个考试，不是你新生

活的开始，而是你努力到最后那个还未放上的句号。 3、神

啊!请给多给我点时间吧! 由于，不同学生备考的准备工作各

异，带来了不同程度的紧张情绪，因此，接下来的问题就是

普遍存在与学生当中的阅读时间不够，来不及作完的问题。

笔者发现，学生往往会在做第二篇阅读的后半阶段的时候显

露出异常紧张的情绪，为什么?因为，他们之前花的时间太多

，“掐指一算”，“Oh， my God， I’m running out of time!

”而这反过来，又进一步放慢了学生的作题速度，以及准确

性。 在这个问题上，首先，在平时的阅读练习时，应该严格

限定自己做题目的时间，规定20分钟做一篇，那就是20分钟

，对自己严格要求，没的商量，然后做了之后总结一下，比

如做5篇阅读，看看自己经常哪一部分没做完，是不是5篇完

了，都是同一个部分没有做完，是不是都是同一类型的文章(

比如，科技类，医药类)，与此同时，应该注意没做完的部分

通常都是什么题型，是摘要归纳，还是完成句子，还是多项

选择?这样就能很直观地看出自己的薄弱环节，做到对症下药

。接着，大家还可以就自己做完的部分做一个数据统计，作

完的题型里正确率是否高，哪些作完的题型错的比较多，这

样可以进一步的了解自己的水平。不论怎么样，阅读相对来

说是最容易拿分的，因此，势必要把来不及做的写完，好歹

还有个正确的几率在，要知道，运气也是考试的一个要素之



一。 在作完上述的自我统计之后，大家明白了自己擅长做哪

类题，哪类题型之后，在考试的时候，可以先看一下，这三

篇文章都是什么类型的，主要题型是怎么分布的，然后先挑

自己最得心应手的来做，这样，一方面，因为这类题目你比

较擅长，作题可以稍微快点，为你在解答接下来的题目留出

了更多的时间.另一方面，这样做，会大大增进解题的信心，

从而给你带来惊喜! 4、全文概要、段落概要 我们发现，大部

分的学生在把握文章大意的时候都会抓住“看首尾段，各段

第一、第二句，末句“这样的一个指导方针。但是，有不少

学生，在把握这个方针做题(特别是段落配对题)的时候，往

往只是按照这个方法，缺乏灵活性，因此经常会在几个段落

描述的内容比较相近的时候做错题。笔者认为，关于这个问

题，最主要的就是要在抓关键句和通篇阅读之间找个平衡。

抓关键句不是说要仅仅看几个首尾句，通篇阅读也不是说要

一字一句的看下来。 首先，考生们可以先看一下首段以及末

段的梗概，了解文章的初始、结果以及文章的走势，接着分

析其余各段落，抓住各段的前两句，以及末句，但是这里有

个很重要的点经常被考生忽略，这个点就是在抓了关键句后

，提取出这个句子里的关键点，这要求考生要有简化句子的

能力，然后，粗略浏览该段，看有没有与关键点相对应的关

键词，如果文章结构清晰的话，那一般是可以找到很多的对

应词的。这样一来，就可以避免有时候文章突然峰回路转的

危险了。 前阵子，有篇讲生态旅游的文章，出了个段落配对

题，其中有一段，开头两句就介绍生态旅游的概念，很多学

生做错了，原因在于他们看了这个开头，就跳到下一段去了

， 而看一下段的前两句的时候也没有对这两段的逻辑关系进



行思考，因此一错就错了两个题。这篇文章前一段的一两句

话在讲生态旅游，但是，该段接下来一直在讲生态旅游

的advantages，而接下来一段，开头很明显的承接关系的一句

话“了解了生态旅游的优势后，各国就在世界范围发展这个

项目。”所以，前一段的大意应该是生态旅游的优势，而不

是某些考生所选择的“生态旅游的概念”。而有些文章的有

些段落的描述结构非常不明显，那大家也用不慌张，考生可

以通过对文章首尾段的基本了解，可以把握的段落的理解，

给出的例题，辅之关键词的定位，推敲出未知段落的大意。

5、细节决定成败! 雅思阅读考试最主要的就是考文章的细节

，当然这个系列是建立在一定的文章架构上的，对文章的基

本架构有了一定了解之后，考验的就是考生的积累和解题技

巧了。雅思阅读题，虽然题型多样，但总的来说，出题不外

乎两大类：(1)文章大意.(2)将文章的单词、短语、句子变个

样子看你还认不认识。文章大意这个考点，请参照上述第四

点，在这里就不另做赘述了。采集者退散 而文章的细节信息

的考点，主要就要看大家结合文章大意细读文章的关键句，

文章反复出现的关键词，概念性名词，在平日积累的基础上

，反复推敲琢磨，碰到理解不了的某个段落，或者几句话，

要结合上下文，题干的顺序性来进行推敲。笔者发现，很多

学生在找细节信息的时候，缺乏“专一”的精神，往往是不

理解定位到的一个句子之后，不做上下问推敲，到是和考卷

“死磕”上了，前面看看，后面看看，说穿了就是想避重就

轻，抱着在其他简单的地方找到问题的答案，这样或许可以

让你作对一两道题，但是这毕竟是侥幸所得，而时间是不等

人的，15分钟，半个小时，就这样在纸面的“辗转反侧”中



流逝了，岂不可惜? 因此，考生一定要有毅力，打好基础，碰

到难理解的句子，运用上下文，题干顺序性的推敲，以及，

句子中前后句的理解来猜测不理解的部分，谁说“强弩之末

不能穿鲁缟”，事实是，往往在考生就快“穿鲁缟”的一刹

那，自己主动放弃了而已。记住，没有人知道所有的单词，

而有的只是不想认识单词的人! 最后，需要考雅思的人中，对

英语不是很感兴趣的人很多，每次听外国人说中国学生考试

能力惊人，表达能力蹩脚(似乎这是衡量中国学生的一个不变

标准似的)，那种滋味是不好受的。兴趣，可以说，每个人都

有，我个人建议学生们可以多阅读，多听，多看一些自己感

兴趣的东西的英文版，笔者就在看篮球，音乐方面的英语材

料上收益颇丰，学生也不妨多接触些英文材料，如果你对艺

术感兴趣，但去看看这类题材的英文材料，如果你对汽车感

兴趣，但也可以看看相关的英文材料等等，英语语言是相通

的，一旦你这么做了，你一定会有意外的收获的。 相关推荐
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