
如何备考雅思阅读部分 PDF转换可能丢失图片或格式，建议

阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E5_A4_87_E8_c6_644598.htm 如何备考雅思阅读部

分：清晰把握文章思路。 阅读部分在英语考试中占据着很大

的比重，阅读部分所需要花费的时间多，分值较重，所以能

够在阅读部分取得优异的成绩，在整张试卷的成绩提高上也

就有着明显的优势。以下将对备考阅读部分的一些学习心得

进行下梳理。 多年来在我国英语教学领域中，经验主义的教

学方法一直发挥着重要的作用，但这种教学方法同时也给学

习者造成了学习上的固定模式和不良的学习方式。相信大多

数同学在阅读过程中都或多或少会有这样的感受或经历，那

就是，在看阅读材料的过程中，心里也会跟着默读，而且往

往是眼睛会跟着默读的速度来，如果在某个单词处出现的理

解困难或者一时忘记发音读不出来，那么思绪就会一直纠结

于此，严重拖累整个阅读过程的速度和效率。还有的同学可

能还喜欢拿笔顺着正在阅读的材料走，或者头跟着目光移动

的范围转，其实这些细微的学习习惯都可能成为拖累阅读速

度的不良因素。在阅读过程中，我们应该保有的较为科学的

阅读方式应该是，应该使头部和手尽量处于放松的状态，克

服掉在心里跟着默念的习惯，真正做到用目光扫视阅读材料

，克服掉用笔跟着比划的习惯，真正让目光能够跟着思维在

阅读材料上畅通无阻的划过，头也不要跟着动，因为一篇纸

放在眼前，我们只要稍稍转动下眼球就可将所有内容尽收眼

底的，这样做也是防止在阅读中头部的转动对目光移动所造

成的影响的。当然每个人都有自己习惯性的阅读方式，但大



家不妨试试以上这些方法，再结合自身学习的特点，找到真

正适合自己的，才能够对阅读速度有最大程度上的帮助。{来

源：考{试大} 下面来说一下对阅读内容的处理方法。对于篇

幅较短的文章，可以直接读文章，以后再看题目做题。在阅

读过程中，要求头脑中能够有清晰地思路，能够从整体上把

握住整篇文章的思路，这样就可以避免纠结于作者援引的例

证等游离在文章核心边缘的部分，能够更精确把握住文章的

重点和思路。这就要求应试者能够有“能高能低”的阅读功

底，“能高”指能够在对整篇文章的框架和整体思路有很好

的把握，从空中俯瞰一切，做到了熟于心，“能低”指应试

者能够在文章的细节部分也给予一定的注意，善于捕捉文章

对较有价值的细节内容。对于篇幅较长的文章，可以采取先

浏览题目再读文章的方法，这样能够使应试者在阅读过程中

能够快速感知正在阅读的内容对于文章的整体把握上所占的

重要性，在适当的时候还可以选择跳读，以节省时间，提高

效率。 相关推荐：#0000ff>雅思阅读考试难句举例讲解

#0000ff>如何备战雅思阅读：大量阅读各种材料 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


