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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022__E6_95_99_E

8_82_B2_E7_A1_95_E5_c76_644172.htm 考前： 1、考试必备物

品：准考证、身份证、2B铅笔（2支以上，笔要削得平一些）

、橡皮、蓝、黑色墨水笔或圆珠笔（两支以上）、手表（手

机不允许带入考场）、小刀（开试题册）、直尺（备用），

以上这些东西考前晚上一定要准备齐全。 2、考场路线：一

定要提前熟悉路线，查好行程。留有足够的时间前往考场（

把堵车、抛锚的因素全考虑进去），万一时间来不及，及时

叫TAXI（随身也可携带叫车电话）。 3、考前饮食：考前一

天晚上吃得清淡一些，以清爽、可口、易消化吸收为准（蔬

菜、清蒸鱼等）。百考试题提醒大家早饭一定要吃（热豆浆/

牛奶＋馒头等面类食物等），带上几颗巧克力（甜食有助于

兴奋，让自己发挥得更好）。 4、心理准备：以自信的心态

去对待一次新的挑战，不高估自己，也不贬低自己，认真对

待，尽吾志而无悔。 考中： 1、开考前去一次洗手间，不要

再喝过多的水。 2、进入考场，醒自己作到“四心” 100Test 
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