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思想专一，目标坚定 诚然，没有一个坚定不移的目标是做不

成大事的，对于那些身处诱惑中的GCT考试族来说更是如此

。首先要抵御的是来自娱乐的诱惑，GCT考试是枯燥的，是

乏味的，是真正"一个人的战斗"，你在学习而宿舍的人却在

进行各种娱乐，这不得不说是一种考验，而当招聘会风风火

火的展开之时又要"两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书"地继

续着自己的奋斗。他们会随时随地的问自己：我到底想要什

么?是想要，还是一定要？如果是想要，我们可能什么都得不

到；如果是一定要，我们一定能够有方法得到。GCT考试成

功就在于你做决定的那一刻。这些高手们从复习一开始就确

定自己要考哪所大学，分析考上的难度，给自己定位，告诉

自己要实现这个目标需要付出多少汗水，然后为之奋斗。 习

惯之二：生活规律协调，作息时间明确 GCT考试成功者都有

一个较为稳定的作息时间表，而且坚决执行，养成良好的习

惯。比如早晨不睡懒觉，晨起后边听英语(论坛)边做晨起后

的事，早饭后稍适休息。读半小时到一小时的英语，背单词

也行。之后做点政治或复习专业课，一个小时到一个半小时

后做点运动，听听音乐放松下再交替复习别的课程。他们认

为，适当的休息也很重要，不能只知道盲目的用功，不懂得

适当调剂的话会很烦躁的。觉得自己走神时就要休息一下，

不然适得其反。午睡也很重要，一个小时足够了。晚上尽量

不熬夜。周末可以适当去外面玩玩运动下。"这样坚持下来一



般没问题啦，就能考好了！"GCT考试高手如是说。 习惯之三

：高效的学习效率，准确的认识 效率也是培养坚韧精神的一

个重要因素，没有高效的学习效率那么成功则完全是空谈。

复习GCT考试阶段，这些高手们大多会准备几种不同颜色的

记号笔：红色、蓝色、黑色、绿色、黄色等。不同的颜色代

表不同的意义。在复习数学时，就用黑色代表做错的解答过

程；用红色代表易错和重要的内容和步骤；用蓝色书写解题

的思路等。这样，在以后翻阅时，就有针对性，提高复习效

果。而在复习中，如果发觉对某个知识要点不是太清楚，一

定要刨根究底弄个清楚。因为成功着们知道，这样做除了使

个人复习牢靠以外，在别人问及某个知识要点而自己对答如

流时，能促使自信心和成就感的增强，保持一颗轻松愉悦的

心。否则，一而再，再而三的放过一个个似懂非懂的知识点

，最终让自己对自己失去信心和克服困难的勇气。 习惯之四

：高昂的自信心，永不言败的精神 世界上最伟大的力量便是

自信，要相信，有志者事竟成；也相信，自己有能力实现计

划；更加相信，自己可以以坚韧的精神来完成每天的计划。

没有自信心，在复习过程中遇到困难就易产生迎难而退的念

头。很多GCT考试失败者总在叹息为什么成功不垂青于他们

，其实，他们并不明白成功的含义。成功，不是失败的反方

向，而是失败的终点，只有能够坚持着走过失败的人，才能

终有一天抵达真正的成功，哪怕还有一步之遥，也不能叫做

成功。看看高手们是如何做的吧：坚定的选择他们的目标，

放弃那些与目标无关的东西，坚持到底，永不放弃，直到成

功。 习惯之五：热情的团队精神，共同进取的愿望 在GCT考

试复习中，这些成功者们大都积极和别人合作，尤其是和与



自己考同一个专业甚至同一个导师的研友合作。而不像有些

人一样处处"树敌"，特别是对那些和自己考同一个专业，同

一个导师的人，简直狠之入骨。其实，这些做法是完全错误

的。高手们深知：就算自己使别人没有考上，自己也未必能

保证考得上。自己要作的是和他连手，共同复习研讨，共同

考上。一个GCT考试成功者这样解释到："和一个研友，尤其

是和自己考同一个专业的人一起复习，还能够促使双方不断

发奋，坚持不懈。因为你们相互之间可以互相帮助鼓励，取

对方之所长补己之所短；而且，相互之间形成的学习气氛也

是产生动力的源泉。 习惯之六：有强大的自律精神和良好的

自娱能力 别人在看电视、看电影的时候，你能否在背着英语

单词?别人在睡懒觉的时候，你是否能逼着自己马上起床?这

一切，就是你必须"强迫"自己付出的成功代价。而这些恰恰

是成功者们所付出的，他们认为自律是另一种快乐，在寂寞

乏味的GCT考试生活中，这些成功者们总是能自己找些自己

的快乐，找些前进的动力和心灵慰藉。他们会想想GCT考试

同路人坚韧不拔的精神，想想远方日夜牵挂为我们做坚强后

盾的父母，想想有着殷切期望的老师、同学。诚然，决

定GCT考试就意味着可能被淘汰，但我们完全没必要挂念在

心，他们深知：不能预知的结果想它千遍也只能是徒劳无功

，把握住手里的每一分钟才是这些GCT考试成功者必备的潜

质。 习惯之七：有不怕吃苦，敢于吃苦的习惯 GCT考试很苦

，一个人在自习室里拼搏，没有人同情，甚至还有别人的不

理解。但成功者们知道人生有两杯水要喝，一杯是苦水，一

杯是甜水。只不过不同的人喝甜水和喝苦水的顺序不同。成

功者常常是先喝苦水，再喝甜水。不愿吃苦，不能吃苦，不



敢吃苦的人，往往吃苦一辈子。在GCT考试中，他们要求自

己要看到日出，这不仅仅是一个作息习惯，而是在不停的传

达给自己一种生活的理念--要用一种积极健康的心态对

待GCT考试这样较为艰苦的考试，他们不需要把GCT考试定

义为昼夜颠倒的狂学特学，不需要把自己弄得很可怜，但一

定要看到太阳冉冉升起。心怀这中信念不但会减少GCT考试

中艰苦难耐的感觉，还可以增长有效学习的时间。来源
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