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家认为一个成功的考研学习者要具备下面五个要素：一是自

信心，二是决心，三是毅力，四是自我管理，五是自我约束

力。 自信心如何树立自信心有许多方法，GCT辅导专家在这

里强调的是不能伤害了自己的自信心。一定不要过高要求自

己，不能看到别人学得好，就觉得自己不行。要看到自己这

一年下来准备中一点一滴的进步，要想到的是积沙成塔，积

流成河，而不是一步登天。 决心我们往往是多次下决心而从

不付诸行动。所以，大家在下决心的时候要把决心变成具体

的学习计划。如制订考研月、周、甚至天计划，通过这些计

划把决心变成行动。 毅力毅力就是说不能三天打鱼两天晒网

。这是考研学习的大忌。我们今天学到的新东西，都是贮藏

在我们大脑的临时记忆里。临时记忆的东西有的只能保留几

秒种，最长的难以超过三天。假如你对贮存在临时记忆里的

东西不进行再利用（recycling），把它们从临时记忆贮存到长

期记忆中，大脑就会把它们自动清除掉（因为大脑要保护它

自己，不能把所有的临时信息都存着）。所以，一定要有反

复学习的毅力。这里说的反复学，不是说去机械的重复原来

学的东西，而是创造性的使用学过的东西。考试就是要把我

们所学的原理运用到具体的做题当中。 自我管理考研的大军

中有应届生、往届生，还有许多人是在职考研，大家有学习

上的责任，有工作上的压力，有家庭上的责任和期望，有亲

朋好友的人际关系上的责任等等。这些责任如果处理不好，



都将跟你们的学习发生冲突。所以，这样看来自我管理的能

力显得特别重要。大家一定要合理处理个中关系，争取将自

我管理到最佳状态，这样才能辅助你考研复习的顺利进行。 

自我约束的能力考研过程枯燥、单调，每天就是对着那几本

书、那几本资料和那几张一同考研的面孔和申请，难免你会

厌倦、感觉疲惫，外面诱惑种种，可一定要有自我约束的能

力。不然，一切努力很有可能瞬间化作白费。 而在职考研的

都是成年人，享有很高的自由度。在学习上你们没有上课时

间的约束和老师的约束，这既可以变成有利条件也可以变成

不利的隐患。关键在你有没有自我约束力。假如你是足球迷

，你能抗拒住足球赛的诱惑而去背单词，你就有了自我的约

束力。百考试题－全国最大教育类网站(www．Examda。com)
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