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英语考试中，词汇是关键，是所有考察题目的前提。没有足

够的词汇量，或者对词汇的记忆、理解不够好，直接决定了

英语水平的高低，想考个好成绩更是无法谈取。所以，词汇

是万里长征的第一步。 如果不幸你又选择了中科院作为博士

考试的目标，情况可以用“雪上加霜”来形容了。记得当年

考硕士的时候，国家规定的词汇量大约是5700个（现在可能

有变化，但不会很大吧），英语六级的词汇量也差不多就这

些（稍有出入，但变化不大）。而中科院的英语博士入学考

试词汇大纲，包括的词汇量达到了近12000。这个数字达到了

硕士英语大纲的两倍。虽然不能否认很多词汇之间有内在联

系，可当我第一次拿到这个大纲的时候，我从来没见过的单

词多的是。 第一，要有个权威的英语词汇大纲。 第二，第一

次如何看《考博英语词汇10000详解》。 这本书上会有很多词

汇以前没有见过，如何把这些词汇搞明白，相当有难度。在

大学时期，大家都习惯拿着词汇表，从头背到尾，也有人喜

欢把词汇分成几个大块，一块一块的往下记。这是个好方法

，而且也比较有效果。但对大多数的博士考生来说，缺乏基

本条件。因为我们这些人要么是已经工作了，日常杂事繁多

，要么正在准备硕士毕业论文，不可能拿出一上午，或者一

下午的时间。我比较推荐的方法是“分而食之”。 拿出大约

一周的时间，对《考博英语词汇 10000详解》中的词汇进行甄

别。自己已经知道的词汇放过，不会的词汇用红笔做个记号



。然后把这些做了记号的词汇分别抄写到窄纸条上，并附上

其中文意思（如果不知道怎么读，还要注明音标），最好每

个词一个小条。对于有派生的词汇，可以只抄下根词，余下

的可以放在以后解决。把这些小条按照字母顺序分成多个包

，比如a开头的放在一起，有些词汇不多的，可以合并（大纲

中，真正没有见过的词也就2000左右吧，因人而异，而派生

、词组占了不少）。 在自己口袋里一次放一个包，大约会

有30~60个单词吧。当你在忙于工作的间隙，或者散步的间隙

⋯（只要是有小的时间段就可以），从口袋里摸出一个小条

，快速的记下它是怎么拼写的，怎么读的，中文意思是什么

，然后把纸条放在另一个口袋里。接着就可以在脑海里默记

，做到会读，将来见到这个词了，能知道它的大体意思（至

少它是什么性质的词）。一般来说，半天就可以解决50个生

词，而且不会误工作。就靠这个方法，我在3周内，不知不觉

的啃掉了大约近2000个生词。这一步完成后，如果效果不是

多好，可以重复，一般2个回合足够了。 第三，这个时候，

《考博英语词汇10000详解》中的词汇分成了两类。一类是才

记过的，但不是很熟练，一类是以前都熟悉的。针对这两类

词汇，采取交叉记忆，周期轮回的方法。 1，每天对大纲中

新记过的划红线词汇都要过目一遍。这个过程要快，一看到

这个单词，就回想它的中文意思，想不出来没关系，可以参

考大纲。切不可回复，非要把它记清楚再看后边的，没这个

必要，因为这个时候不会的词还多着呢，误了时间就是缩短

了记忆的周期，等你把这个熟悉了，以前有点印象的词汇又

失去了。注重的是整个不熟悉词汇的过目频率，而不是哪几

个单词。2000多个词，2个小时内必须扫过一遍。 同样在那一



天，要把大纲从头往后记忆。这时要轻松不少，因为很多词

是熟悉的，而不熟悉的词可以再加深印象。 就我个人来说，

一般整个《考博英语词汇10000详解》一周内就可以过一遍，

而这个时候，划红线的词汇已经过了7遍。当这痛苦的一周过

去之后，第二次大循环开始之后，明显的就感觉好多了，很

多红线词汇已经熟悉了。 第三条的2款是否是多余的？非也

，当全力记忆红线词汇时，以前熟悉的词也有一些在模糊，

尤其是相当多的红线词汇与这些“熟悉词汇”之间，在意思

，拼写，读法上比较容易混淆。 这个过程，持续3周之后，

整个大纲上的词汇，几乎没有你不熟悉的了，当然，汉语意

思一时记不起来的还有不少。这些词汇属于那些“顽固词汇

”类别，相信大家都有这样的体会：有些词，只看过一遍，

基本就记住了，而有些词（特别是拼写很类似的词汇），记

了多少次，还是不大确定。建议此时专门找个小本子，把这

些 “顽固词汇”特别抄录下来，每天都去对比光顾。由于这

类词汇数量不多（顶多就200吧），特殊对待后，用不多长时

间就记牢了。 第四，一个半月过去了，大纲上的词汇基本搞

定，但恰好这也是一个关键时刻。由于采用了强记的方法，

表面上看大纲都熟悉了，所有的单词一看就知道它的意思，

拼写甚至引申意义。但这个效果非常的不稳定，只要中断一

周，很多词汇依旧让人头痛。不错，大家该猜到了，词汇进

入巩固期了。 巩固期相对好多了，坚持“持之以恒”吧，每

周把整个大纲扫一遍，随时发现记忆“模糊”的词汇。在阅

读训练，写作训练的相辅相成下，一直坚持到考试前一天。 

根据个人感觉，中科院英语博士入学考试题目的词汇部分不

难，这些选择填空只要把题目的意思和选项中各词汇的意思



搞懂了，往往不存在两个选项拿捏不准的情况，基本一下就

能确定答案。我推荐的方法是： 两个前提：题目意，选项意

要搞明白； 不能确定的选项：1，从语法角度判断该空需要

什么类型的词汇（形容词，还是副词，还是名词⋯）；2，从

句子结构的角度判断，有不少并列句，倒装句就是这样；3，

固定搭配；4，排除法 实在什么办法都用完了，也不知道该

选哪个好。这个时候，可以把某个选项带入到题目中，读一

遍，然后凭自己的语感选择一个最舒服的选项。 考博方法及

经验推荐： 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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