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开始查询，不少准大学生已开始为大学生活做准备，不少人

把英语学习作为突破点，提前为英语四六级考试“热身”。

北京新东方学校四六级考试辅导老师赵建昆认为，准大学生

备考时要注意以下四事项。 1.熟悉考试题型和内容。 考生可

以购买一些历年试题，通过做题熟悉题型，了解自己目前英

语水平。四六级考试题型和高考英语科目考试题型不同，四

六级考试英语听力占35分，可有些地区高考英语不考听力。

考生要有意识地提高听力水平。全国英语四六级考委会已编

辑出版了四六级考试大纲及样题、历年考题及详解、口语试

卷汇编等，准大学生学习时可参考这些资料。 2.背单词做阅

读练写作。 我要高分 准大学生还没有经过大学英语阶段的学

习，扩大词汇量，提高阅读水平和速度，练习英语写作，是

准备四六级考试的通行做法。学习英语需要持续用功，如果

考生能利用暑期坚持英语学习，对准备四六级考试是很有帮

助的。边学习边总结，大家会发现英语水平在不知不觉中提

高了。 3.开阔视野提高听说读写能力。 四六级考试不以考生

熟悉的学校生活为主，考核面比较宽泛，以周末刚结束的四

六级考试为例，涉及科技类知识，如根据头发丝里水分的含

量分析案件、艾宾浩斯记忆曲线法的知识，也涉及地理知识

，如对美国犹他州和加利福尼亚州地理位置的考核。考生在

平时学习中，可以多阅读一些英语材料，听一些英语广播，

以此来开拓眼界，扩大知识面。 4.走出门，张开嘴，练习听



力和口语。 由于是在非英语环境里学习英语，中国考生的听

力和口语水平普遍较弱。从语言应用及英语在工作中的使用

情况来讲，听力和口语其实是最重要的两方面能力。听力和

口语水平是种硬实力，提高需要较长时间，建议准大学生重

视听力和口语，现在就开始有意识地学习。不少大学、公园

都有英语角，希望提高英语听力和口语表达的人们聚在一起

练习，准大学生可以走出家门到英语角去，到社区的英语课

堂去，试着与他人用英语交流，提高听力和口语水平。
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