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六级时，正逢学校里两门课要提前考，因而也没有花很多时

间去复习六级。当时觉得自己准备得不够充分，有两天还犹

豫着要不要参加这次的六级考试呢。幸好考完自我感觉还不

错，事实证明的确如此。一直觉得英语学习靠的就是平时的

日积月累，临时抱佛脚、突击一下虽然是会有些效果，但所

谓提高还是在你原来固有水平上的。下面我就跟大家分享一

下我的英语学习经验吧。 要学好英语，我觉得兴趣与方法都

很重要。兴趣可以帮助你学习得更轻松愉快一些，而若要想

在考试中取得高分，一定的技巧与方法也是必不可少的。兴

趣方面大家应该还是比较清楚的吧，现在各种资源都挺丰富

的，可以看看美剧，听些英语歌，甚至于可以三五好友找个

英语电影片段来练下配音。这些不仅能让大家在课余时间放

松一下，也可以培养出些语感。接下来，我重点来讲一下听

力及阅读的考试技巧，因为这两部分通过一段时间的集中训

练通常是会有显著提高的。 1.听力 在放真正的听力题前，大

家都会听到一段不长不短的direction。此时绝对不能神游，而

是要好好利用这段时间对题目做一个预读，把题干中的Key

words划出来，要是有时间可以根据题干及选项预测一下会问

你什么，这对你接下来的做题会有很大的帮助。另外，做听

力题时特别需要全神贯注，跟上节奏。 如果大家想真正的提

高听力水平的话，还是需要下苦功的，建议可以去下载一些

英语新闻来做听抄练习，对提高听力、扩充词汇量都有好处



。 2.阅读 四六级的阅读题型包括选择、句子填空、是非判断

及短句问答。虽然题型不一样，但做阅读时我们所要把握的

重点是相同的。 每次英语考试结束我都会听到有同学在抱怨

时间不够用，阅读来不及做。而我自己通常并不会来不及，

并且所有题目做完了常常时间还有多。同一张考卷，为什么

就有那么明显的差异呢?原因大家应该也明白，就是有些同学

的阅读速度还有待提高。要提高阅读速度需要大家平时做题

目时就得养成控制时间的好习惯，不能因为是练习就不看时

间十分随意的做题目，那样的话就算你做的再多效果也不大

。每做一篇阅读都要给自己限定一个时间，从而有一种紧迫

感，逼迫着自己在很短的时间内快速找到答案。假如大家能

这样坚持每天做两篇阅读，相信一个月后阅读速度一定会提

高不少。 那么如何在很短的时间内快速找到答案呢?那就需要

大家运用Skimming与Scanning的技巧。我自己在做阅读时，基

本都喜欢先看题目，再带着题目问题看文章，在文章中快速

定位关键词句。当然根据英语文章的特点，文章的第一段的

最后一句及最后一段大家也都需要认真阅读，通常作者都会

在那里表明自己的观点，也就是文章的主旨了。假如想知道

每段的段落大意，看一下每段的第一句，基本就能知道个大

概了。 总的来说，掌握恰当的做题技巧的确是有用的，但更

重要的是培养出对英语学习的兴趣，勤学苦练、日积月累才

能真正提高你的英语水平。希望我的这些方法能对大家有所

帮助，祝各位在以后的四六级考试中能取得理想的成绩，在

英语学习道路上越走越远! 相关链接： 09年6月英语四级考试

试题 答案(文字版) 2009年6月20日英语六级标准答案公布 2009

年6月英语六级考试真题 word版 100Test 下载频道开通，各类



考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


