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、听力材料：历年真题的听力。 2、训练方法：泛听和精听

。具体地讲，泛听，就是从整体上把握语段意思，这是大家

考试 时做的事情，如果大家听力本来不好，这样听可能不会

有太大效果 ，因为本来就已经跟不上了，这时可以试试精听

，一句一句的听，听了一句，停下来，想想是什么意思，最

好的方法是听写，听一句写一句，再听下一句，听了一遍了

，再整段听一遍，进行修改，最后对对听力原文，找出错误

，继续下一段。这种过程是痛苦的，枯燥的，但是我这里有

句话希望大家记住：效果不是经常能马上出现的，效果经常

是要经过一段时间的积累才会产生的，说白了就是只有积累

了一定的量变才能发生质变!大家一定要有耐心，戒骄戒躁，

只有有耐心的人才能最终获取成功。当你那样听写了一段时

间以后你会发现，听力已经有了很大程度上的提高，而且对

于那种听写的题目完全就准备好了!这个时候你再进行大量的

泛听，记住，要心静!记住，真题听力要反反复复的听!如果你

们觉得不够，那么就去听听VOA吧，每天晚上听一个，坚持

一个月，天天睡觉前一个小时听，坚持，坚持，强迫自己完

成听VOA的任务，不完成就不睡觉! 至于六级 听力的出题思

路来来去去都是那几种：短对话的要注意听清楚关键词(即一

出现该词，就能肯定是什么场景)和说话者的口气(有时候不

需要听懂每个单词，只需要能抓住说话者当时的心情及其语

气就能确定答案)。至于独白的题，当你一听到有表示因果、



比较、时间等关系的词语就要对该句话一起注意了，因为很

可能就会在这些地方出题。 二、口语 口语的好坏，很大程度

上决定了听力的好坏，因为你读准了单词，你会连读，你会

重读，你会轻音，你会省略，那么听力中朗读者的连读，重

读，轻音，省略对于你来说都是家常便饭，异常亲切，还能

听不懂吗?很多同学都是读音不准，不知道单词重读位置，不

知道连读规则，以至于听到单词读得重音奇怪，读得模糊，

就认为是有问题，就头痛。对于这些同学，我建议你们从现

在开始就纠正你们的读音，不要说现在太晚了，一点也不晚

，你们大概都是才22岁左右吧，完全可以改回来的，不可能

改不回来，只是你不想改而已!难道不是吗?我建议你们大声读

出来，把每一个音读准，读得大声，吼出来!天天练，要达到

周围的同学都来围殴你的效果，那样被人围殴是一种无上的

荣幸呢!多读文章，我是说要大声读出来，当你熟练了，再听

听听力，你会发现有了质的提高!这时口语也练出来了。相信

我! 三、单词 在六级中非常重要的就是单词了!大家可能又要

开始头痛了，记住，不要头痛!不要头痛!单词嘛!我们要将它

们踩在脚下!首先大家就要像我之前提到的，要对自己心理暗

示单词不难。在六级中，单项选择全是单词，我想刚开始大

家做真题的时候会发觉单词有三种情况：第一种，全是自己

不认识的单词.第二种，很多不认识，但是有些似乎认识却总

也想不起它的意思的单词.第三种，很多不认识，但是有些是

一看就知道意思而实际上自己不认识的单词。结果做的是一

塌糊涂!烦的要命!单选总分15分，很多人都是只能得到3，4分

，也就是说只做对6到8道题目，而其中或许有5到6到是撞对

的。真的是太恐怖了!真的是惨不忍睹!我最先也是这样，一做



单词就头痛!遇到不会做的题还无所谓，最多乱选，最怕就是

遇到那种好像自己会做，有两个选项就是模棱两可，就是无

法决定选哪个的题目，真的让人头痛，我还经常用抓阄解决

。唉!往事不堪回首啊!很多教大家如何过级的文章都说过，大

家主要要抓住阅读理解的分数，单选的分值太少，不用花太

多时间。我最先相信了，最后醒悟了，其实他们这种说法只

是给了大家一个逃避记单词的借口!想想，做单选只有两种情

况：一是做的不错，另外一个就是做的差，但是这个差就是

差得要命!差得严重影响做题心情!对我来说，单选真的是最大

的障碍，让我做其他题目的时候心情极差，而且做单选做的

很慢!其实大家想想，单选中考察的是单词，其实很多里面考

察的单词在阅读中经常碰到的，而且经常就是我们做阅读的

绊脚石!当时我认真分析了一下，其实自己最大的心理障碍就

是单选!自己最缺乏的就是单词量!那些很多辅导班上说的什么

阅读做题技巧 都是不能从根本上解决问题的，只有单词量上

去了，才能读懂文章，才能做对题目!于是我决定，一定要把

单选解决掉!现在看来我当时的决策是正确的，解决了单选问

题，单词问题也大致解决了，阅读理解就能发现自己认识的

单词真的越来越多了!我是从离六级考试前10左右天才开始做

阅读的，每天做四篇，之前都在记单词，到那个时候一做，

才发觉阅读简单了好多好多!那个时候我单选从最先只对5道

题，到最后竟然一般只错5至6道，还做过两次真题全对!那个

时候的信心真的是空前高涨!那个时候的阅读，从以前的错13

道到最后稳定在错5至6 道，天，我当时都怀疑自己是不是疯

了!现在向来，其实都是自己记住了单词的功劳!之前听很多人

说过单选是最好拿分的部分，当时听了以为他们在吹牛，可



当我记住了很多单词以后，才明白他们没有说大话，真的，

当你单词记住了，做那些题就是一分钟3道，太爽了，我到后

期都有过5分钟做完30道题目的记录!在以前我可是做的时间

无限期延长(因为不会做)。当然，再也不用抓阄了，呵呵! 四

、改错 建议大家在考前看看可能出错的地方介绍，一般是单

复数，时态等，但六级会有一些要从上下文判断的地方，这

会有一定麻烦，但仔细读了的话不难，关于这方面我不多说

，这个六级论坛上肯定有帖子说过。改错的错误出来出去就

在这些错误之中了，所以改错是非常容易解决的。 五、完形

填空 这就是比较难的地方了，六级连续考了几年的改错，今

年六月我倒霉，考了完形填空。我一点也没有准备，但是也

硬着头皮做了。单词量是一个重要因素，建议大家多看真题

的完形填空，多做真题，总结规律，因为规律就是出题人的

思路。我觉得记了单词以后，完形填空中的单词难不了我了

。所以当时做的飞快! 六、阅读 这恐怕是大家问的第二多的

问题了。阅读的确让人头痛，我阅读不算很好，但是我也有

我一套做阅读的方法，可以供大家参考借鉴。以我的经历来

说吧，我最先单词不过关，导致阅读看不懂，或者说是模棱

两可，到了选项就更头痛了，经常都很难抉择的，而且做阅

读时间奇长，我想大家也应该很多都是这样的感觉吧。不过

我后来记住了大多数高频词汇以后，再加上强迫自己用了一

套方法，竟然收到了成效，我想是因为复习时间不够，导致

最后考出的结果阅读不是很高分吧。下面列举出来： A、先

看选项，再看文章。这点我不想解释其功用，也无需解释，

大家应该能明白这样做的好处，大家如果不是这样做的，先

照做就是，记住最先会不习惯，可能效率比先看文章再看选



项要差，但是要坚持用一段时间，培养习惯，自然而然，你

们就会发现这种做法 的好处了。其实这种做法是绝大多数成

功者使用的方法，一定要养成这种习惯!记住，看选项不是单

纯的看，而是要有目的的看，大家要尽量发挥自己的联想能

力，从选项中要能尽量窥探出文章的中心内容，也就是要明

白文章大概的中心思想是什么。再者，做多了题目以后要能

从选项中大概知道命题者的出题意图，这些多做题，多做总

结就能自己发觉的。 B、 我发觉，就我来说，看题目的时候

容易一眼带过，而没有真正明白句子意义，只是记住了几个

关键词而已，但是实际上句子的意义没有绝对准确的理解，

是要绝对准确的理解。于是整个选项或者题目就给我一种模

模糊糊的感觉，而正是这种模模糊糊的感觉导致了头脑混乱

，在文章中有些长难句也是一样，一眼看过去没有很好的理

解，但是又没有花必要的时间去理解，导致对文章意思的理

解不全面，总让人有一种雾里看花的感觉。再加上有些词语

的意思如果不经过仔细的推敲，是无法把握其准确含义的，

但是如果不亲自强迫自己翻译出来，自己是不会很认真的去

推敲的，因为总是怕浪费时间。这种情况在很长一段时间内

影响了我的分数，但是我一直没有给予重视，最后我实在无

法忍受了，于是我想出了一个办法，那就是在看题目时，在

心里将题目翻译成中文，最后我干脆就将翻译后的中文写在

草稿纸上，并以试卷中的格式翻译写出，便于对照，虽然最

先麻烦了些，但是坚持下来后，效果非常明显，毕竟我还是

中国 人，中文是我的母语，看中文比看英文更能让我留下深

刻印象，所以我每次看完题目后都对题目所说的意思非常清

晰，对照文章时一点不需要语言文字的转换了，想找什么非



常明晰，正确率也上升了很多!对于文章中的长难句，我也采

用翻译成中文的方法，这样在要写成中文的强迫下我只好努

力推敲文字，追求准确性，于是很好的解决了我的问题，提

高了准确性。其实后来发现也不花什么时间，而且非常值得

，因为经常来说造成理解障碍的就是这些长难句。这是我总

结出来的方法，大家如果也有这方面的问题，不妨试试。当

然在平时练习的时候就要开始强迫自己去这样做，等养成了

这些习惯，就很自然的用了。 C、 大家看选项或者题目的时

候，遇到诸如数量词、大写的人物名词、地点名词等都立即

用下划线标识出来，因为这些词都是文章的“路标”，很可

能也就是出题点，大家根据这些“路标”很容易能找到题目

在文章中对应的答案位置。 D、还有就是大家做阅读的时候

一定要沉住气!不要一遇到一个单词不会就混乱了，就没有心

思继续看下去了，其实几个单词并不影响，当你单词记得并

不是很熟练的时候，你可能经常会遇到这样的问题，这个时

候就有两种情况发生了，一是有些影响没有什么大碍的单词

你就不用去管了，但是一些关系到文章意思理解的单词一定

要静下心来认真想想，如果你背过，只是没有记得很熟练，

一般来说你都能想起来它们的意思的。记住，要沉得住气。 
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