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_98_E7_BA_A7_E8_c85_644853.htm 下面这些心得希望对大无

畏的报考者有点帮助： 1.如果想知道自己是否适合报考BEC

，建议先做下真题，感觉一下难度，如果认为复习一两个月

是否会有提高，综合考虑自己的英语功底，基本上就可确定

是否要考，考那个等级了。 2.个人认为BEC教材可以不买。

我买了教材就是增加了一些词汇，可能会拓展下思维。即使

没有教材，把真题集中的文章当作阅读材料也不错，里面有

常考的生词，复习起来更有针对性，还能无形中摸清出题者

的一贯伎俩，还有经科版的口语手册，里面针对商务英语考

试所涉及的各个方面都有讲解，常用生词短语、背景文章，

口语练习，因此把它当作课本用很是不错，一举两得。 3.报

培训班有两个好处，一是创造好的氛围，可以发散思维，给

点做题思路和方法，学点商 务知识，二是帮助有计划有步骤

的复习备考。说实话，最让我收益的还是最后两周做的一本

真题集，现在想来，有点后悔真题没有早开始做。 4.在没有

考试之前，任何对考试难度猜测和幻想，以及以往考试的评

论都是不切实际的。这次BEC3没有之前估计那么难，但是之

前复习中有畏难情绪，甚至打退堂鼓得想法，都严重影响了

复习，现在想起来真不应该。 5.BEC备考重点在阅读的段落

填空，考察对前后段落语句的逻辑关系的理解；听力，尤其

是Part2的配对题，从我接触的考生看，没有说Part2容易的，

因此，听力要从你决定报考BEC的那一天坚持不懈地练习！

！口语，不要在最后两三周才突击，平常坚持多读，



和partner稍微练习下就可以了，关键是考试的时候放松就可

以了。 我和Partner平常基本上没有练过，可是考试中发挥得

并没有那么糗；至于写作真的有模板可套，只要做一做真题

集，琢磨下用词，衔接语句和格式，应该问题不大。 这

次BEC中的写作第二大题，有些观点想法是用的平常背诵的

口语材料中的，所以，写作是整个考试中最有状态的。 BEC

备考断断续续前后两个月，烦恼了许多，感悟了许多。 常说

注重过程，可不要仅把这当作考后的心理安慰，更要把它认

真地执行在复习备考过程中功在平时，过程往往决定结果，

不要三天打渔两天晒网，有个积累渐进的过程，厚积才能勃
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