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虽然Verbal部分的成绩与我的预期有些差距，但总算差强人意

！在此我想和大家分享下我在词汇部分的一些心得： 古人云

：”兵马未动粮草先行”，对于备考任何英语考试，最先准

备的一定是单词关！对于GRE考试，这点尤为重要：类反部

分首先就是赤裸裸地考察考生的词汇的量，其次才是考生的

逻辑思维；填空和阅读部分也涉及到大量的生词，这些词或

多或少都阻碍了考生对句子的理解，继而影响到解题，因此

，在一定程度上，我们可以很负责的说，得词汇者得GRE。 

背单词，最核心的莫过于掌握两点：过遍数和坚持！百考试

题论坛 我于今年七月正式进入备考，首先准备的就是单词。

最初一个月，每天全职准备单词，我的方式是：将51个list从

头到尾，每天过5个list，在看5个新list的同时将之前看过的list

再过一遍；当看至第51个list后，再从尾至头，按之前的方法

重新过单词。这样下来，一本红宝书就过了11遍！由于GRE

不考察单词的拼写，因此，在看单词时我主要按老俞所提倡

的根据词的形状记单词。单纯的背单词是件枯燥乏味的事情

，但不经过一定的单词积累是很难进行下一阶段的阅读、填

空部分的练习，为了避免做练习时如同看天书而耽误时间影

响效率的尴尬情况出现，我只有每天不断地从心里暗示自己

要坚持，尤其是在看不进的时候！当在桌子上实在坐不住时

，就站起来背；当站着背也难以专心的时候，便以桌子为中

心绕圈子背！当绕圈子也看不进了，便到户外跑步，边跑边



听老俞词汇串讲的MP3版！ 在完成上述的步骤的时候，我对

红包书的词汇已经有了较深的印象，于是开始进入做题阶段

，利用做题熟悉单词的考法（这个时候，阅读，填空部分的

练习也在同时进行）！每天除了做题也会抽出一部分时间过

单词：每天从头至尾看25-26个list，当看至第51个list时，再由

尾至头重复，在过遍数的同时。如此重复一个月，这样下来

，单词的遍数又过15-16遍。由于有了前11遍的基础，这个阶

段过单词的速度会有较大的提升，基本上每天10个小时的学

习时间里，过单词占据的时间为2-3小时。 完成上述步骤后，

我对红宝中单词的印象较前11遍有了更深的认识！此时我将

重点转向，单项的复习中，但单词依然要保鲜：每天过13list

，在这个阶段我准备了一张小卡片，在看红宝时将单词的中

文意思遮盖，以锻炼自己在没有中文的条件下对单词的熟悉

度及看到单词的反应能力，在过遍数的过程中记录那些一遍

看过去不能迅速反应出其中文意思的单词，当把每天的复习

计划完成后再将这些单词进行强化记忆！将上述步骤一直重

复至考前一周！由于有了前27遍的基础，这个阶段过单词的

速度会有大大的提升，基本上每天10个小时的学习时间里，

过单词占据的时间为1小时。 距离考试一个月时，在过单词

的同时，我开始按陈琦老师指导的方法，开始看“猴哥”类

反大全。由于有了前述的单词保鲜及单项复习基础，这部分

看起来非常快，每天花一小时，一周内即可将一遍看完。在

这第一遍里，我着重记录那些不能迅速反应其中文意思的类

比及反义题目。第一遍完成后至考前一天，每天我都会将上

述题目过遍以加深印象，在这个阶段每天过类反的时间为半

小时左右。 距离考前一周，我开始过陈琦老师编著的“三千



词汇”，这本书主要记载着历年类反考试的高频词汇，看这

本书的目的主要是为了加深高频词汇的印象！有了前述的词

汇基础，每天只需1-2小时即可完成一遍这部分词汇！值得一

提的是，从开始备考到考前一天里，我从未间断收听老俞的

词汇串讲，运用声音加深对单词的印象，尽管他的普通话实

在不敢恭维⋯ 相关推荐：#0000ff>背诵GRE单词的8字黄金原
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